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predmetna stopnja
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1. AKROBATIKA (4.-6. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, moc,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razliénih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. NajveC poudarka bo na skokih z male proZne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udelezijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi ucenci dosegajo odli¢ne rezultate.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.30, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2022.

2. AKROBATIKA (7.-9. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, moc,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razli¢nih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. NajveC poudarka bo na skokih z male proZine ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udelezZijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi ucenci dosegajo odlicne rezultate.

Termin: sreda, 14.00-15.30, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo sre€anje: Cetrtek, 29. 9. 2022.

3. BREAK DANCE (3.-9. razred)

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

Break dance je ples, ki navdusuje fante in punce. Vrtenju na glavi, vrtenju na hrbtu, skakanju
porokah, valjanju po tleh ... bi lahko v grobem rekli plesni zvrsti break dance. To je veliko vec
kot le zvrst plesa. Gre za preizkusanje svojih zmogljivosti, svojih meja, dokazovanje sebi in
drugim, stil oblacenja in tudi nacin Zivljenja. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po
75 minut. Cena: 50 €/8 vaj

Termin: sreda, 15.00-16.15, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 28. 9. 2022.



4. CIPKARSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentorica: Katarina Kobal

Pri tej dejavnosti se ucenke in ucenci ucijo izdelovanja klekljanih cipk. Za klekljanje
potrebujejo osnovni klekljarski pribor (blazino ali punkelj, ki pociva v ko3arici, 7 parov klekljev,
Skatlo tankih bucik AIDA, Skarje, tanko kvacko debeline 0,60). Za vzorce, ki jih dobimo iz
Cipkarske %ole Idrija, prispevajo vsi udeleZenci krozka 4,50 €. Nekaj kompletov osnovnega
pribora imamo tudi v Soli in si ga uéenci lahko izposodijo. I1zposoja je 8 €. lzdelki so last
ucencev.

Termin: ponedeljek, 16.00-17.30, v ucilnici $202 v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2022.

5. ENAJSTA SOLA (6.-9. razred)

Mentorici: Tadeja Oblak, Tadeja Volj¢

Enajsta Sola je namenjena vsem ucencem in u¢enkam od 6. do 9. razreda, ki jih zanima
novinarsko delo. Na$ cilj bo izid Solskega Casopisa. Pred tem pa se bomo preizkusili v
besednem in fotografskem belezenju zanimivosti o dogajanju na Soli, poiskali kakSno zanimivo
osebo in z njo opravili intervju, ustvarjali pesmi, kratke zgodbe, krizanke, rebuse ... Podali se
bomo na hodnike, ucilnice, telovadnice in okolico nase Sole ter preverili, kaj se govori in misli.
Vabljeni!

Termin: ¢etrtek, 7.30-8.15, v ucilnici B305

Prvo srecanje: Cetrtek, 29. 9. 2022.

6. FINANCNA PISMENOST

Mentorica: ga. Alja Ogrinc

Upravljanje denarja, razumevanje bancnistva, pametna uporaba kreditov, razumevanje
davkov in zavarovanja, razumevanje nalozb in lastniStva domov ter razumevanje posledic
goljufij potrosnikov in kraje identitete. Vse to bomo spoznali pri interesni dejavnosti financna
pismenost. Finanéna pismenost je kombinacija sploSne bralne in matemati¢ne pismenosti.
KaZze se kot obveséenost o financah in finanénih trendih ter obvladovanju in razumevanju
finanénih instrumentov in storitev, pojmov ter tveganj.

Termin: petek, 7.40-8.25, v ucilnici A 107

Prvo srecanje: petek, 30. 9. 2022

7. FLOORBALL (6.—9. razred)

Mentor: Matej Fefer

Floorball je atraktiven in hitro razvijajo¢ Sport, katerega lahko poimenujemo tudi »hokej v
supergah«. Za igro se uporabljata palica in votla Zogica, sami fizi¢ni kontakti in udarci s palico
pa so v nasprotju s hokejem tu prepovedani. Namenjen je tako fantom kot dekletom, sama
tehnika pa je hitro osvojiva in ponuja obilico zabave. Palice so na voljo v Soli, v kolikor pa jo
Zelite kupiti, je cena okoli 30 €.



Potrebna oprema: kratke hlace in majica ter Cista Sportna obutev (lahko tudi nedrseci Solski
copati). Vadba je brezpla¢na in poteka 1 x tedensko.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.00, v telovadnici Partizan.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26.9. 2022.

8. HIP HOP (3.-9. razred)

Plesna $ola URSKA VRHNIKA

HIP HOP & SHOW je ena izmed najbolj popularnih plesnih zvrsti na svetu kot tudi pri nas. V
koreografijah na hip-hop, r'n’b, rap glasbo bomo zdruzZevali razliéne plesne stile hip hop-a,
show-a in latina, ter odkrivali najnovejse plesne trike in se zraven tega neizmerno zabavali.
Zakaj bi plesne spektakle zvezdnikov opazovali le na televiziji, ko pa jih lahko preizkusimo tudi
mi. Program vsebuje natancno ogrevanje, ucenje koreografije, ter na koncu raztezanje in
ohlajanje. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena: 50 € za 8 vaj (cca.
2 meseca)

Termin: sreda, 16.15-17.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 28. 9. 2022.

9. HIP HOP in POP SHOW PROGRAM (3.-6. razred)

Mentorica: Plesno mesto

Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 60 minut. Uéenci bodo spoznali popularne
plesne zvrsti na moderne slovenske in tuje glasbene hite. Dodatno bodo nastopili tudi na dveh
velikih prireditvah in nekaj manjsih nastopih.

Cena za 8 vaj (+-2 meseca) je 54 € (v Ljubljani je cena za enak program 76 €). Zneske boste
poravnali preko e-predracuna za vsak semester posebej. Letno opravimo 4. semestre po 8 vaj
in dodatno izvedemo dve plesni produkciji (december in junij).

Termin: torek, 16.00—17.00, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo sre€anje: torek, 27. 9. 2022.

10. HIP HOP in STREET SHOW PROGRAM (7.-9. razred)

Mentorica: Plesno mesto
Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 60 minut, u¢enci pa bodo nastopili tudi na dveh
velikih prireditvah in nekaj manjsih nastopih.

Cena za 8 vaj (+-2 meseca) je 54 € (v Ljubljani je cena za enak program 76 €). Zneske boste
poravnali preko e-predracuna za vsak semester posebej. Letno opravimo 4. semestre po 8 vaj
in dodatno izvedemo dve plesni produkciji (december in junij).

Termin: torek, 17.00 —18.00, v mali telovadnici lvana Cankarja Vrhnika

Prvo srecanje: torek, 27.9. 2022.



11. HIP HOP IN STREET TEKMOVALNA SKUPINA (6.—9. razred)

Mentorica: Darja Kersni¢, Plesno mesto

Plesne vaje bodo potekale dvakrat tedensko po eno uro (60 min), plesalci bodo lahko
tekmovali na nivoju Plesne Zveze Slovenije, nastopili pa bodo tudi na dveh velikih prireditvah
in nekaj manjsih nastopih.

Cena za 8 vaj (+- 1 mesec) naj bi bila med 54 € in 60 €. Zneske boste poravnali preko e-
predracuna za vsak semester posebe;.

Termin: torek, 17.00 —18.00, ter v petek, 16.30 —17.30, v mali telovadnici Ivana Cankarja
Vrhnika

Prvo srecanje: torek, 27. 9. 2022.

12. JAZZ (4.-9. razred)

Plesna $ola URSKA VRHNIKA

Jazz balet pooseblja skoke, obrate, Spage zavite v eleganco, milino ter gracioznost. Trening
jazz baleta se pri¢ne z ogrevanjem telesa, vajami za raztezanje ter vajami za moc. Del treninga
je posvecen pravilni izvedbi tehnike gibov, ki odlikujejo to zvrst plesa. Tehnika jazz baleta je
vpeljana v koreografijo tako, da se razni skoki in obrati prepletajo s koreografijo. Tako ob
glasbi in smehu pridobimo gibéno telo. Vse to pa nadgradimo s plesno improvizacijo za
razvijanje ustvarjalnosti. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut.

Cena: 30 €/4 vaje
Termin: sreda, 17.30-18.45, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 28. 9. 2022.

13. JOGA (5.-9. razred)

Mentorica: Mojca Sluga

Joga je vec kot 5.000 let stara vadba, katere glavni namen sta zdravo telo in um. Pri urah joge
bomo spoznavali telesne polozaje (asane), ki krepijo nase telo in ga ohranjajo gibénega. UCili
se bomo optimalnega dihanja, urili koncentracijo, koordinacijo in ravnotezje, pomemben del
nasih srecanj pa bosta tudi sprostitev in umirjanje. Joga ni tekmovalna ali usmerjena k
dosezkom, temve¢ k vedjemu zavedanju in stiku s seboj. Pomaga nam, da se v natrpanih
urnikih in vsesplosni usmerjenosti v tekmovanje in primerjanje z drugimi, ustavimo,
osredoto¢imo, umirimo in usmerimo vase, s tem pa postanemo bolj samozavestni,
uravnotezZeni in zadovoljni.

Dejavnost je brezpla¢na. Srecevali se bomo enkrat tedensko.
Termin: Cetrtek, 7.30-8.15, v mali telovadnici Ilvana Cankarja

Prvo srecanje: Cetrtek, 29. 9. 2022



14. KOLESARSKA SOLA (1.-9. r)

Mentorji: Kolesarski klub Jan Sport
Cilj programa je otroke nauciti osnovnih kolesarskih ves¢in. Vse kolesarske discipline zahtevajo
dobro fizi€no pripravljenost in spretnost pri voznji. Program je razdeljen v dva sklopa:

- Ucenje kolesarskih vescin (BMX, MTB in cestno)

- Splodna fizi¢na pripravljenost

Ucenje kolesarskih vescin bo potekalo zunaj na zavarovanih cestnih povrsinah in poligonih. Tu
bodo otroci skozi igro pridobivali osnovna gibalne in funkcionalne sposobnosti potrebne za
varno kolesarjenje. Seznanili se bodo z delovanjem in osnovnim servisiranjem kolesa. Trenerji
bodo otrokom predstavili razlicne kolesarske discipline (BMX, MTB, cestno kolesarstvo ...) ter

predstavili osnovni bonton obnasanja na povrsinah za rekreacijo (ceste, gozd, pumptrack,
bikepark ...).

Sklop splosne fiziéne pripravljenosti bo obsegal aktivnosti v naravi in v dvorani s ciljem
povecanja osnovne motori¢ne sposobnosti in sploSne telesne pripravljenosti otrok. Poudarek
bo na koordinaciji, ravnotezju, hitrosti, moci in splosni vzdrzljivosti (igre z Zogo, gimnastika,
plezanje, poligoni, delo po postajah, Stafetne igre ...). Zunanje aktivnosti bodo vkljucevale
skupinske izlete v naravo tako pes kot s kolesi.

Pogoji:
Otrok se mora Ze samostojno vozit s kolesom in imeti svoje tehni¢no brezhibno kolo ter ¢elado.

Za trening splosne fizi¢ne pripravljenosti zadostuje osnovna Sportna oprema za dvorano in
pohodnistvo.

Primerno za otroke od 1. do 9. razreda. Glede na Stevilo, starost in predznanje bodo razdeljeni
v skupine.

Glede na zanimanje bomo predvidoma pomladi zaceli tudi z usmerjenimi oz. »tekmovalnimi«
skupinami, kjer bodo treningi bolj specifi¢ni in usmerjeni v posamezne discipline (BMX —
pumptrack, MTB, cestno).

Dejavnost je placljiva, in sicer 40 € na mesec (2 x tedensko).

Termin: prvo sre€anje bo v torek, 27. 9. 2022, ob 16.00. Lokacijo Se sporo¢imo.

15. KOSARKA - uéenci (4.—6. razred)

Mentor: trener KKV

Interesna dejavnost je namenjena vsem, ki bi radi pobliZje spoznali to priljubljeno igro z Zogo.
Sprva se bodo otroci preko iger ucili osnovnih gibalnih vescin in motorike, metanje in lovljenje
Zoge ter podajanje. Sledilo bo uéenje osnovnih kosarkarskih prvin in pravil koSarkarske igre. V
visjih razredih bo poudarek na pravilni izvedbi posameznih elementov koSarkarske igre, taktiki
in tudi pripravi igralcev na tekme v okviru Solske lige. Nasi trenerji dajo velik poudarek
prizadevnosti, sposStovanju soigralcev in krepitvi pripadnosti ekipi. KoSarka je lahko tudi
odli¢no izhodis¢e za boljSanje socialnih vescin in nenazadnje priloZznost za sklepanje novih
prijateljstev. Termin smo rezervirali za treninge Solskih koSarkarskih ekip (fantje), ki se bodo



pripravljale za Solska tekmovanja. Dejavnost je brezplacna. Treningov se lahko udelezZijo tudi
ucenci, ki niso v Solski ekipi.

Termin: torek in sreda, 15.00-16.30, v telovadnici lvana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 27. 9. 2022.

16. KOSARKA - ucenke (7.-9. razred)

Mentorica: Monika Tréek
Kosarka za ucenke po dolgem ¢asu ponovno na nasi Soli!

Dejavnost je namenjena u¢enkam od 7. do 9. razreda, ki rade igrajo kosarko in bi Zelele svoje
znanje Se izboljsati. Tako mlajSe kot starejSe u¢enke bodo lahko tekmovale na podro¢nem
prvenstvu. Dejavnost je brezplacna.

Termin: ponedeljek, 15.30-16.30, v telovadnici lvana Cankarja.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2022.

17. LITERARNI NATECAJI (6.-9. razred)

Mentorica: Anja Sterle

V okviru te interesne dejavnosti bomo pisali oziroma oblikovali razliéne vrste besedil oziroma
literarnih prispevkov, ki jih bomo potem posiljali na razlicne literarne natecaje po vsej
Sloveniji. Izpod nasih peres bodo tako nastajale pesmi, pravljice, razmisljanja, dnevniski zapisi,
dramski prizori ... Drzali se bomo tematskih okvirjev oz. zunanjih zahtev razpisanih natecajev,
ob tem pa poskusili biti ¢imbolj razgibani, organizirani, kreativni in inovativno vpletati v ta
besedila lastne misli. Ne bomo se borili le za lepe nagrade, ampak nam bo cilj izboljsati naso
zmoznost upovedovanija, se razvijali retori¢no in jezikovno. Slutis pisatelja, dramatika, pesnika
v sebi? Zeli§ pokazati tudi drugim, da obvladas pisanje in ima$ bogat besedni zaklad? Ima$
doma celo skladovnico besedil, ki ¢akajo, da jih preberejo tudi drugi? Prijavi se.

Interesna dejavnost ne bo potekala vsak teden, ampak se bomo sproti dogovarjali o terminih.
Sodelovali boste pri tistih literarnih natecajih, ki vas bodo pritegnili in vam bo tema blizu.

Termin: petek, 7.30-8.15, v ucilnici 206.

Prvo sre€anje: petek, 30. 9. 2022.

18. MAZORETNI PLES (3.-6. razred)

Mentorica: Anita Omerzu Tome

Na vajah bomo spoznavali prvine maZoretnega plesa ter se naucili osnovnih vrtenj s palico.
Sestavljali bomo koreografije in sodelovali na Solskih ali drugih prireditvah v kraju. Palice bodo
dekleta dobila na treningih. Ni jih potrebno kupiti. Cena dejavnosti je 15 € na mesec.

Termin: petek, 15.00-15.45, v telovadnici na Trzaski 2.

Prvo srecanje: petek, 30. 9. 2022.



19. ODBOJKA -zacetni (4.-6. razred)

Mentorica: Katarina Vraber

Namenjena je u€enkam in u€encem 4., 5. in 6. razreda in vsem tistim, ki osnov igre Se ne
obvladajo. Naucili se boste osnovne tehni¢ne elemente, ki jih boste uporabili v igri na razli¢nih
velikostih igric¢a. Letos se boste udelezili tekmovanja v mali odbojki. Dejavnost je brezplac¢na.

Termin: sreda, 14.00-15.00, in &etrtek, 14.00-15.00, v telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 28. 9. 2022.

20. ODBOJKA - nadaljevalni (7.-9. razred)

Mentorica: Katarina Vraber

Namenjena je u¢enkam in u¢encem od 7. do 9. razreda oziroma tistim, ki osnove igre ze
obvladajo. Solska ekipa bo sodelovala na podroénem prvenstvu v mali odbojki in odbojki.
Dejavnost je brezplacna.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.30, v telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2022.

21. MEPI - PUSTOLOVSCINA NA OBZORJU (8.-9. razred)

Mentorji: Jana Bizjak Bradesko, Tadeja Oblak, Mateja Zupancic,

Matej Fefer
Si Zeli$ nove izzive? Rad spoznava$ nove ljudi, pridobivas nova znanja in spretnosti ter
prezivljas ¢as v naravi? Potem je MEPI zate.

MEPI je program, ki preizkusa tvoje lastne meje in na preizkusnjo postavlja vztrajnost.
Oblikujes$ ga po svoje, si zastavis lastne cilje in jih uspesno dosezZe$. Za svoje prizadevanje
prejmes priznanje mednarodne veljave. Na osnovnoSolski stopnji je to bronasto priznanje.

UdeleZenci aktivo sodelujejo na Stirih podrogjih po tri mesece: prostovoljstvo, rekreativni
Sport, vescéine in pustolovska odprava. Dodatne tri mesece aktivnosti pa opravljajo na
izbranem podroc¢ju prostovoljstva ali vesc¢in ali Sporta. Pustolovska odprava pomeni dvo
dnevno potovanje z lastno organizacijo nocitve v naravi na katerem boste skupaj premagovali
izzive, kurili ogenj, spali v Sotoru in odkrivali lepote narave.

MEPI daje mladim mozZnost, da pridobijo znanja, vescine in osebnostno-socialne kvalitete,
ki so v 21. stoletju zelo pomembne (komunikacija, sodelovanje, vodenje,
odgovornost, reSevanje  problemov, kreativnost,  kriticho  misljenje,  pravi¢nost,
spostovanje, pripadnost skupnosti, solidarnost idr.).

Po svetu je program znan kot 'The Duke of Edinburg's International Award'. Od njegove
ustanovite pod vodstvom vojvode Edinburskega leta 1956 je v programu sodelovalo prek 8
milijonov mladih iz ve€ kot 132 drzav.



Predvideni stroski: 35 € vpisnina v program in stroski povezani s pripravami na odprave in
pustolovskimi odpravami (prehrana, spremstvo, prevozi)

Zacetek: cetrtek, 15.9. 2022, v B202 ob 13.20 uri.

22. MLADINSKI PEVSKI ZBOR DRUMLCA (5.-9. razred)

Mentorica: Tanja Avsec

K PZ Drumlca se lahko prijavite vsi ljubitelji petja in
vsi, ki imate radi glasbo. Glasbeni posluh je zazeljen.
Zborovodkinja je Ze polna novih idej in zagona ter
komaj pricakuje zacetek vaj. Se posebej, ker v
lanskem letu nismo mogli skupaj prepevati zaradi
karantene in epidemije.

Letos bo navihano, zabavno, carobno kot to
omogoca samo cudoviti svet glasbe. Seveda se
veselimo tudi novih dogodkov in nastopov, ¢e bo le
situacija to dopuscala.

Veseli bomo vseh novih pevcev in pevk. Ce se bo prijavilo veliko fantov, je tudi moZnost
ustanovitve fantovskega pevskega zbora!

Termin vaj: sporo¢imo naknadno
Z vajami bomo letos zaceli po jesenskih pocitnicah, do takrat pa se boste pevci upevali, kalili
in dokazovali pri razrednem petju.

23. PLANINSKI KROZEK (6.-9. razred)

Mentorica: Mateja Mohar

Krozek predstavlja eno izmed moznosti, kako lahko s prijatelji nekoliko drugace prezivis svoj
prosti ¢as. Ob sobotah, enkrat mesecno, bomo hodili na izlete; eden bo prav poseben, saj
bomo planinarili kar dva dni in prenocili v planinski ko¢i; med poletnimi pocitnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim drustvom Vrhnika potekal Se Poletni planinski tabor. In Se kaj se bo
naslo ... Stroske izletov bo potrebno placati, o ¢emer vas bomo obvestili preko elektronske
poste pred vsakim izletom, zato morate na prijavnico napisati elektronski naslov starsev, da
vam bodo planinci lahko posiljali vabilo na izlet.

Ob cetrtkih pred vsakim izletom bo v ucilnici A109 na LosSci 1 ob 15.20 uri sestanek
udelezencev, kjer se bomo pogovarjali o tem, kam bomo $li na izlete, varnosti na pohodih,
planinski opremi, obnasanju planincev in tudi o prakti¢nih vsebinah (zlaganje oblacil v
nahrbtnik, vezanje vozlov ...).

Uvodni sestanek bo v Cetrtek, 29. 9. 2022, ob 19.00 v vecnamenskem prostoru na Losci 1.
Vabljeni ucenci in starsi.
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24. Plesni program KUL PETKA (3.—6. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka

Ta program smo pripravili, ker tovrstne ponudbe in vzpodbude za mladostnikov lastni plesni
izraz v Sloveniji primanjkuje — vecina programov temelji na frontalnem ucenju in ponavljanju.
Skozi razlicne plesne tehnike se bodo otroci seznanili z gibalnimi vzorci na tleh, stoje in po
prostoru, dobili celosten obcutek za svoje telo ter izrazili lastno ustvarjalnost (improvizacija,
kompozicija).

Cena: 48 €/8 vaj (60 min) oz. 182,40 € (32 vaj) na leto + 50 % popust za drugega otroka.
Termin: Cetrtek, 13.45-14.45, v mali telovadnici lvana Cankarja na Losci 1.

Prvo sre€anje: Cetrtek, 29. 9. 2022.

25. Plesni program PLESnajst - zacetna (6.—9. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka
PLESnajst so plesni treningi za vse najstnice in najstnike, ki bi radi osvojili plesne gibe in plesali
na glasbo, ki je trenutno najbolj "IN".

Izbrali si bomo zvezdnike, katerih glasba nam je najbolj vSec, zaplesali v njej ustrezni plesni
zvrsti (regeton, show dance, hip hop, jazz,...) in kot plesalke/ci v njihovih videospotih ali
muzikalih. NaSe plesne tocke bomo popestrili z rekviziti ter zahtevnejSimi in atraktivnejSimi
prostorskimi postavitvami. Vabljeni tudi fantje, ki si upajo = so KUL! ©

Pri Izraznem PLESnajst bomo vec€ ¢asa posvetili plesnim osnovam oz. tehniki, sodobni plesni
zvrsti s primesmi jazz baleta in kvalitetneje izvedenemu plesnemu gibu. Na "najstniski" nacin
bomo poskusili prebuditi lastno plesno govorico in najti svoj stil. Treningi so motivacijsko in
ne tekmovalno naravnani.

Cena: 50 €/8 vaj (60 min.) oz. 190 €/32 vaj (celoletna vadnina) + 50 % popust za drugega
otroka.

Termin: ponedeljek, 17.00-18.00, v mali telovadnici lvana Cankarja na Losci 1.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2022.

26. Plesni program PLESnajst - nadaljevalna (6.—9. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka
PLESnajst so plesni treningi za vse najstnice in najstnike, ki bi radi osvojili plesne gibe in plesali
na glasbo, ki je trenutno najbolj "IN".

Izbrali si bomo zvezdnike, katerih glasba nam je najbolj vSec, zaplesali v njej ustrezni plesni
zvrsti (regeton, show dance, hip hop, jazz,...) in kot plesalke/ci v njihovih videospotih ali
muzikalih.

Nase plesne to¢ke bomo popestrili z rekviziti ter zahtevnejSimi in atraktivnejSimi prostorskimi
postavitvami. Vabljeni tudi fantje, ki si upajo = so KUL! © Pri Izraznem PLESnajst bomo vec
¢asa posvetili plesnim osnovam oz. tehniki, sodobni plesni zvrsti s primesmi jazz baleta in
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kvalitetneje izvedenemu plesnemu gibu. Na "najstniski" nacin bomo poskusili prebuditi lastno
plesno govorico in najti svoj stil. Treningi so motivacijsko in ne tekmovalno naravnani.

Cena: 84€/16 vaj (60 min) oz. 319,20 € /64 vaj (celoletna vadnina) + 50 % popust za drugega
otroka.

Termin: ponedeljek, 18.00-19.00, ter v Cetrtek, 16.00-17.00 v mali telovadnici Ivana
Cankarja na Losci 1.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2022.

27. PORTUGALSCINA (6.-9. razred)

Mentorica: Alja KraSovec

Interesna dejavnost je namenjena spoznavanju portugalskega jezika in kulture. Uéenci bodo
z branjem krajsih in enostavnejSih besedil, poslusanjem pesmi, govorom in pisanjem
postopoma usvojili osnovne jezikovne strukture in na ta nacin Sirili besedis¢e razlicnih tem
(druzina in prijatelji, prosti ¢as, hrana, poklici, itd.). Komunikacijske ves¢ine bodo ucenci
pridobivali tudi z igro vlog (npr. obisk restavracije, nakupovanje itd.). Sre¢anja bodo potekala
enkrat tedensko.

Termin: sreda, 13.20-14.05, lokacijo sporo¢imo naknadno.

Prvo srecanje: sreda, 28. 9. 2022.

28. SMUCANIE (6.-9. razred)

Mentorica: Nina Gantar

Interesna dejavnost Alpsko smucanje bi potekala v popoldanskih urah ob petkih na smuciséu
Javornik, kjer bi se u¢enci seznanili s tehniko veleslaloma in prostega smucanja.

Poudarek bi bil na voZnji na kolicke, da bi se ucenci pripravljali na Solsko tekmovanje v
smucanju, ki poteka vsako leto na SC Cerkno v mesecu februarju.

Interesna dejavnost bi bila organizirana za uéence od 6. do 9. razreda.

Cena smucarske vozovnice: vlecnica in najem tehni¢ne opreme na smuciscu cca. 8€ / ucenca
na dan.

Starsi sami zagotovijo prevoz do smucisca.

Termin: petek, 17.00- 19.30 delo na terenu, na smucis¢u (december - marec)

Vadba v telovadnici bi potekala ob torkih v KC ob 13.30 do 14.15 po oktobrskih pocitnicah.

29. (S)PROSTI CAS! (6.-9. razred)

Mentorici: Ana Kostanjevec in Mateja Zupan¢cic

Interesna dejavnost (S)prosti ¢as je namenjena u¢encem od 6. do 9. razreda. V okviru nasih
sre€anj, ki bodo potekale na 14 dni, bomo spoznavali sebe in druge ter se medgeneracijsko
povezovali v oZji in Sirsi lokalni skupnosti. Uéenci bodo imeli mozZnost spoznati delo in Zivljenje
v Domu upokojencev na Vrhniki. Pomagali bodo lahko kot prostovoljci v oddelkih
podaljSanega bivanja ter mlajSim u¢encem nudili u¢no pomo¢. Kot prostovoljci se bodo lahko
prikljucili razliénim projektom na $oli in v lokalni skupnosti.
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Termin: torek, 13.20-14.05, udilnica B301.

Prvo srecanje: torek, 27.9. 2022.

30. STRELSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentor: Bojan Lampreht (zunanji izvajalec)

Pri krozku se boste seznanili z orozjem, ucili tekmovalnega streljanja z zra¢no pusko, pravilne
prehrane pred tekmovanjem in tekmovalnega duha. UdeleZevali se bomo Solskih strelskih
tekmovanj v regiji in drzavnih tekmovanj, ¢e bomo uspesni. Obiskali nas bodo tudi vrhunski
strelci iz drugih klubov ali pa jih bomo obiskali mi na njihovih treningih. Dejavnost je
brezplacna.

Termini: ponedeljek in sreda, 16.00-17.30, na streliS¢u na Stari Vrhniki.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2022.

31. SPF - Solski plesni festival (4.-6. razred in 7.-9. razred)

Mentorica: Anja Petric

SPF je plesna dejavnost, namenjena vsem tistim, ki radi pledete razliéne zvrsti plesa. Ples je
nacin izraZanja, je umetnost, zabava in hkrati odli¢na vadba za celo telo. Preko plesa lahko
izrazimo svoje veselje, strah, svoje Zelje in svoj znacaj. Na interesni dejavnosti se bomo naucdili
predpisanih koreografij (HIP HOP, POP, LATINO). Po zimskih pocitnicah bomo priceli s
postopki za izbor 6-Clanske tekmovalne Solske ekipe. Pomembno je, da imate Se druge plesne
ali Sportne dejavnosti, ki potekajo celo Solsko leto. V Solski ekipi ne morejo biti uéenci, ki so
registrirani tekmovalci v plesnih klubih.

Lahko se pohvalimo z izjemnimi tekmovalnimi uspehi, saj na obmoc¢nem tekmovanju obicajno
zmagata obe ekipi (mlajsa in starejsa), starejSa ekipa je Stirikrat zmagala na drzavnem
tekmovanju, veckrat pa je osvojila drugo oz. tretje mesto. Ve si lahko ogledate na
http://www.plesna—zveza.si/plesna— rekreacija/solski—plesni—festival-223712/

Termin 4.—6. r.: torek, 7.30-8.15, v telovadnici Kulturni center.
Prvo sre€anje: sporo¢eno naknadno.
Termin 7.-9. r.: ponedeljke, 7.30-8.15, v telovadnici Kulturni center.

Prvo sre¢anje: sporoceno naknadno.

32. SPF PRODUKCIJA (7.-9. r)

Mentorica: ga. Anja Petric

Je nadgradnja interesne dejavnosti SPF. Namenjena je vsem, ki radi pledete razli¢ne zvrsti
plesa. Na interesni dejavnosti bomo poleg dobro poznanih “SPF zvrsti” (hip hop, pop, latino)
spoznali Se rock and roll. Cilj interesne dejavnosti je koreografija, sestavljena iz razli¢nih zvrsti
plesa, z veliko plesalci in z zgodbo. Cilj je tudi tekmovanje na podroénem tekmovanju SPF. Z
interesno dejavnostjo bomo zaceli oktobra v telovadnici KC. Termin bomo poskusali
prilagoditi vecini.
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33. SPF LATINSKO-AMERISKI PLESI (4.-6. rin 7.-9. r)

Mentorica: ga. Anja Petric

S to dejavnostjo se bomo v Solskem letu 2022/23 srecali prvic. Latinsko ameriski plesi so
Zivahni plesi v paru, mi se bomo naucili tri — rock and roll, sambo in cha cha cha, ki so
predpisane s strani Plesne zveze Slovenije. Super je, ¢e na interesno dejavnost prides Ze v
paru, torej s svojim soplesalcem oziroma soplesalko (dovoljen je tudi par dveh deklet). Poleg
uZivanja in u¢enja novih plesov je cilj tudi udelezba na podroénem tekmovanju Solski plesni
festival, ki ponavadi poteka v maju. Z interesno dejavnostjo bomo zaceli oktobra v telovadnici
KC.

Termin bomo poskusali prilagoditi vecini.

34. TABORNIKI (6.-9. razred)

Mentorji: Rod Enajsta Sola

Te mikajo dogodivscine v naravi, bi rad spremenil svet na bolje? Potem je skrajni ¢as, da se
pridruzi$ Rodu Enajsta Sola in s tem postanes del ve¢ kot 40 milijonski druzine tabornikov iz
celega sveta. Na tedenskih sestankih se boS v vodu s svojimi sovrstniki spoznaval z osnovami
tabornisStva, odkrival svoje skrite sposobnosti, na koncu meseca pa sledijo izleti in tekmovanja.
Vrhunec leta je taborjenje, kjer boS lahko preizkusil vse spretnosti prezivetja v naravi ter druge
vescine, ki si si jih pridobil med letom. Starejsi se udeleZzujemo tudi mednarodnih taborov, kjer
se spoznavamo z novimi kulturami in spletamo nova prijateljstva. Na zacetku leta je potrebno
placati ¢lanarino, med letom pa manjse prispevke za izlete, tabore in tekmovanja. Tabornistvo
je namenjeno vsem starostnim skupinam. Na$ namen je, da vzgojimo odgovornega,
samostojnega in druzbeno angaziranega ¢loveka, ki se bo brez tezav znasel v danasnjem
hitrem tempu Zivljenja. Ve¢ o nas pa lahko najdete na res.taborniki.si.

Na uvodnih srecanjih se boste z vodniki dogovorili za termine srecevanj, obvesceni pa boste
tudi o lokaciji rednih srecan;.

Termin uvodnega srecanja za 6., 7., 8. in 9. razred: ponedeljek, 26. 9. 2022, ob 18.00 pred
Osnovno Solo Ivana Cankarja na LoSci 1. (Kontaktna oseba Mark Dolensek: 070 - 707 - 307).

35. TAEKWANDO (WTF) (4.-9. razred) za decke in deklice

Mentor: Jure Pantar

TAEKWONDO-WTF je juzjno Korejska borilna vescina, pri kateri prevladujejo noZne tehnike
udarcev. Z vadbo bodo otroci skozi zabaven in zanimiv nacin pridobili vecjo gibljivost,
koordinacijo, moc in predvsem disciplino. Naucili se bodo tudi udarcev z nogami in rokami,
veliko ¢asa bomo posvetili samoobrambi. Za to bo poskrbel Jure Pantar (Taekwondo klub
PANTAR Vrhnika), ki se s taekwondo-jem ukvarja Ze 20 let, je ¢lan slovenske clanske
taekwondo reprezentance, osvojil je 2. mesto na evropskem ¢&lanskem prvenstvu, 3. mesto na
vojaskem svetovnem prvenstvu, 9. mesto na svetovnem ¢&lanskem prvenstvu, 3. mesto na
evropskem prvenstvu do 21 let, je tudi dobitnik ve¢ odli¢ij na mednarodnih tekmovanjih ter
15-kratni drzavni prvak. Pri vodenju treningov mu bo pomagal strokovno usposobljen kader -
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vsi je Clan slovenske clanske taekwando reprezentance. so nosilci ¢rnih pasov in veckratni
drzavni prvaki. Gre poudariti tudi to, da je taekwondo WTF verzije olimpijska disciplina!l
Vadnina za najmanj 26 tednov (2 treninga po 60 minut) je 198 €, placate lahko v treh obrokih
(oktober, januar, marec) po poloznicah, ki jih boste prejeli s strani kluba.

Vadba bo v telovadnici na Trzaski 2 ob torkih in ¢etrtkih, od 16.30 do 17.30.

Prvo srecanje bo v torek, 27. 9. 2022.

36. VESELA SOLA (5.-6. razred)

Mentorica: Polonca Koren¢

Vesela Sola je izobraZevalni projekt, namenjen osnovnosSolcem. Vesela Sola mlade spodbuja k
celovitemu pridobivanju znanja, vescin in spretnosti. Namen Vesele Sole je Sirjenje sploSnega
znanja na hudomusen in igriv nacin. Vsebine so raznovrstne in so vezane na aktualne teme
danasnjega Casa — lahko gre za obelezevanje posebnih dogodkov ali za preprosto
dopolnjevanje znanja s podrodij tezje razumljivih tem. Teme so lahko povezane z uc¢nim
nacrtom osnovne Sole, lahko pa so izbrane zato, da bi u¢ence seznanili tudi s takimi vsebinami,
ki v uénem nacrtu za osnovnosolce niso predvidene. Vesela $ola zaokrozZuje tematske vsebine
s tekmovanjem.

Tekmovanje Vesele Sole je dvostopenjsko, in sicer Solsko in drzavno tekmovanje. UdeleZi se
ga lahko vsak ucenec, ki se nanj prijavi v Soli pri mentorju Vesele Sole. Vsa pravila tekmovanja
so natancno dolocena v posebnem pravilniku.

Termin: torek, 13.15-14.00, v ucilnici A101a.

Prvo srecanje: torek, 27.9. 2022.

37. VESELA SOLA (7.-9. razred)

Mentorica: Maru$a Koncan

Vesela sSola je priljubljen izobrazevalni projekt. Namenjen je vedozeljnim u¢encem, ki Zelijo na
zabaven nacin Siriti poznavanje zanimivih podrocij ¢lovekovega delovanja, sveta, narave in
druzbe. Letosnje teme bodo Cepljenje in kako se lahko zas¢itimo pred nalezljivimi boleznimi,
Pristanek na Luni, Toplota in mraz, Vulkani, Ekologija, Lego kocke in spektakel leta 2020 -
Poletne olimpijske igre. Veselo Solo najdes kot tiskano prilogo v reviji Pil in kot u¢no pot
na spletu. Poleg tekmovanja Vesela Sola obsega Se raziskovalne naloge, poskuse, zanke,
uganke ter nove izzive in prinasa lepe nagrade. Tekmujes torej zato, ker tako treniras mozgane
in se na zabaven nacin naucis ve¢! Ce zraven dobis $e kakéno nagrado za trud, se pa tudi ne
bos pritozeval, kajne?

Termin: torek, 7.30-8.15, v ucilnici B200.

Prvo srecanje: torek, 27.9. 2022.
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38. VRTNARSKI KROZEK (5.-9. razred)

Mentorica: Sonja Rihar

Pri vrtnarskem krozku bomo predvsem skrbeli za Solski vrt in okolico Sole na ekoloski nacin.
Spoznavali bomo vrtnine, diSavnice in okrasne rastline, okopavali, pobirali pridelke, urejali
kompostnik. Jeseni bomo pobirali pridelke na vrtu in Solskem sadovnjaku ter se naucili, kako
jih ustrezno shraniti za zimo. Skrbeli bomo za hotel za ZuZelke in opazovali ¢ebelarja pri delu
v Solskem cebelnjaku; ¢ebelam pa pomagali z gojenjem medonosnih rastlin.

Ko bo narava pocivala, si bomo mrzle dni polepsali s pitjem zeliS¢nih ¢ajev in napitkov.
Izdelovali bomo adventne vencke, posadili bozZi¢no Zito, naredili milo z dodatkom zeliS¢. V
mesecu aprilu bomo pridelana semena izmenjali na prireditvi »Stafeta semen« skupaj s
prijatelji, starsi ... Najvec dela bo ravno v pomladnem casu: od priprave gredic, sajenja semen
in pridelave lastnih sadik raznovrstne zelenjave. Predvsem pa bomo na nasem vrtu uzivali;
sede na klopcah se bomo najprej sladkali z grozdjem, nato z jagodami, sladkimi korencki,
redkvicami. Uéenci vrtnarskega krozka boste del projekta »Solski ekovrtovic, ki ga vodi Institut
za trajnostni razvoj.

Termin: petek, 13.00-13.45, v udilnici A26.

Prvo sre€anje: petek, 30. 9. 2022.

39. ZGODOVINSKI KROZEK
Mentorica: ga. Elissa Tawitian
Na krozek so vabljeni vsi ucenci, ki jim je v veselje posluSanje, gledanje in pripovedovanje o
preteklosti. Na krozku bodo uéenci izbrali zgodovinsko obdobje ali staro kulturo, ki jo bomo

preucevali na nasih srecanjih. Organizirali bomo tudi ekskurzijo in na Vrhniki gostili navdusence nad
zgodovino iz OS Gradec Litija.

Termin: s krozkom zacnemo v zaéetku oktobra, termin bomo sporocili naknadno.
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