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BREZPLACNA POGOVORNA SKUPINA ZA STARSE

VGC Skupna tocka Vrhnika

Vabljeni na SKLOP petih delavnic v februarju: »"POGOVORNA SKUPINA ZA STARSE«
Kdaj? Ob sredah (07.02, 14.2., 21.2., 28.2. in 07.3.2018) od 17.00 do 18.30

Kje? VGC Skupna toc¢ka Vrhnika, Cankarjev trg 4

Dodatne informacije in obvezne prijave: eva.licof@zpmmoste.net

Voditelj: UrSka Jesenovec mag. Zakonskih in druzinskih studij, izp. ZDT

PROGRAM in urnik sre€anj

Na delavnicah se bomo poglobili v pet temeljnih podroc€ij v nasih Zivljenjih.

Odnosi
Custva
starSevstvo
otroci
osebno rast

Pregledali bomo, kaj na posameznem podrocju nam preprecuje, da bi na vsakem od teh
podrocij razvili svoj poln potencial.

Poiskali in Cistili bomo prepri¢anja, misli, obCutke, ki nam onemogocajo, da postanemo sami
kreatorji svojega Zivljenja.

Ocenili, kje se nahajamo trenutno in dolocili, kam Zelimo priti- si dolocili konkretne cilje.
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