SEZNAM OPREME ZA ZIMSKO SOLO V NARAVI- DRUGE VSEBINE

Sportni rekviziti
- tekaske smuci, tekaski Cevlji, palice
(na Arehu si lahko celotno opremo izposodite)
- manjsi nahrbtnik, v katerega gre malica z napitkom

Pribor za osebno higieno
- zobna pasta in S¢etka za zobe, milo, glavnik, papirnati robcki
- 2 brisaci (1 vecja brisaca za v bazen)
- kopalke
- krema za soncenje (visok faktor), labella,
- platno ali polivinil, ¢e je potrebno

Oblacila
- spodnje perilo za 5 dni
- tople srajce, puliji, majice, pulover
- trenerka
- topla bunda, kapa, trak
- Cevlji, primerni za hojo pozimi

Oblacila za tek na smuceh
- Zabe ali smucarsko perilo (obvezno 2x), dodatno tople nogavice
- tanjSa bunda ali anorak ali windstoper za tek na smuceh
- trenerka ali tekaske hlace za tek na smuceh
- tanjSe rokavice (1x), toplejSe rokavice (1x)

Ostalo
- manjsa termos steklenica za ¢aj
- suSilec za lase (trije u€enci enega)
- vrec¢ko za umazano perilo
- dogovorjena vsota denarja (najvec 20 €)
- najljubsaigraca, druzabne igre, knjiga
- zvezek, pisalo, barvice in flomastri
- copati (obvezno!)

Ne pozabite:
- na tabletke proti slabosti
- zdravstveno kartico, spisek prehrambenih posebnosti otroka, morebitna
zdravila z navodili (nujno sporociti razredniku!)

OPREMO OZNACITE!

Naslov bivanja: HOTEL ZARJA
Frajhajm 34
2208 Pohorje
Telefon: 02/603 60 00
Fax 02/603 60 01
E-mail: info@hotel-zarja.si



