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1. AKROBATIKA (4.-6. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, moc,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razli¢nih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. Najvec poudarka bo na skokih z male prozne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udelezijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi ucenci dosegajo odlicne rezultate.

Termin: ponedeljek, 14.30-16.00, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: ponedeljek, 25. 9. 2017.

2. ATLETIKA (4.-6. razred)

Mentor: Luka Drasler

Treningi atletike so bili v preteklih letih mnoZi¢no obiskani in imajo zelo dolgo tradicijo,
povezano z uspehi vrhniskih tekmovalcev Sirom po svetu (Alenka Bikar, Kaja Rogelj, Maja
Petrovi¢...). Vadba bo potekala dvakrat na teden. UCili se boste osnov teka, meta Zogice, skoka
v viSino in daljino ter se pomerili med seboj na manjsih tekmovanjih.

Termin: sreda in petek, 15.00-15.45, v telovadnici Partizan.

Prvo srecanje: sreda, 27. 9. 2017.

3. BREAK DANCE (3.-9. razred)

Plesna $ola URSKA VRHNIKA

Break dance je ples, ki navdusuje fante in punce. Vrtenju na glavi, vrtenju na hrbtu, skakanju
porokah, valjanju po tleh ... bi lahko v grobem rekli plesni zvrsti break dance. To je veliko vec
kot le zvrst plesa. Gre za preizkusanje svojih zmogljivosti, svojih meja, dokazovanje sebi in
drugim, stil oblacenja in tudi nacin Zivljenja. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po
75 minut. Cena: 50 € za 8 vaj (cca. 2 meseca)

Termin: sreda, 15.00-16.15, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 27.9. 2017.

4. CIPKARSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentorica: Katarina Kobal

Pri tej dejavnosti se uéenke in uéenci udijo izdelovanja klekljanih cipk. Za klekljanje
potrebujejo osnovni klekljarski pribor (blazino ali punkelj, ki pociva v kosarici, 7 parov klekljev,
Skatlo tankih bucik AIDA, Skarje, tanko kvacko debeline 0,60). Za vzorce , ki jih dobimo iz
Cipkarske %ole Idrija, prispevajo vsi udeleZenci krozka 4,50 €. Nekaj kompletov osnovnega
pribora imamo tudi v Soli in si ga u€enci lahko izposodijo. Izposoja je 8 €. lzdelki so last
ucencev.

Termin: sreda, 16.00—17.30, v ucilnici S202 v Kulturnem centru.

Prvo sre€anje: sreda, 27.9. 2017.

5. DODATNA VADBA (5.-9.razred)

Mentorica: Tina PetkovSek Plahutnik

Dodatna vadba je namenjena vsem, ki imajo tezave pri usvajanju Sportnih znanj pri urah
Sporta in tudi vsem tistim, ki bi Zeleli znanje na urah Sporta izpopolniti in nadgraditi. Spoznali
se bomo z vsemi Sportnimi vsebinami, ki potekajo v ¢asu pouka pri predmetu Sport kot tudi z

3



rolanjem, plezanjem, kolesarjenjem, pilatesom .. Vadba je prilagojena znanju in
sposobnostim otrok.

Termin vadbe: ponedeljek, 7.30-8. 15, velika telovadnica Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: ponedeljek, 25. 9. 2017.

6. EVROPSKA VAS (5.-9. razred)

Mentorici: Tadeja Oblak in Mateja Zupan¢cic

Zelite natan¢neje spoznati evropske drZave, ugotoviti, kako drugje Zivijo vasi vrstniki, kakino
hrano imajo radi, kako preZivljajo prosti Cas, Cesa se ucijo v Soli ... Vse to in Se veC bomo
izvedeli na nasih srec¢anjih, kjer bomo kreativni, inovativni in vedoZeljni. Navezali bomo stike
z u€enci drzave, ki jo bomo raziskali, na obisk bomo povabili njihovega veleposlanika, skuhali
si bomo njihovo tradicionalno jed ... Spomladi pa bomo vse narejeno predstavili na zakljucku
projekta pred Kulturnim centrom na Vrhniki in s tem predstavili naso Solo in drzavo, ki jo bomo
preko leta raziskovali in spoznavali. Vabljeni u€enci 2. in 3. triade, ki ste radovedni in boste
kos vsem tem izzivom!

Termin: torek, 13.00-14.30, v B305.

Prvo srecanje: torek, 3. 10. 2017, v B305.

7. FLOORBALL (3.-9. razred)

Mentor: Matej Fefer

Floorball je atraktiven in hitro razvijajo¢ Sport, katerega lahko poimenujemo tudi »hokej v
supergah«. Za igro se uporabljata palica in votla Zogica, sami fizi¢ni kontakti in udarci s palico
pa so v nasprotju s hokejem tu prepovedani. Namenjen je tako fantom kot dekletom, sama
tehnika pa je hitro osvojiva in ponuja obilico zabave. Palice so na voljo v 30li, v kolikor pa se jo
Zeli kupiti, je cena okoli 30 €.

Potrebna oprema: kratke hlace in majica ter Cista Sportna obutev (lahko tudi nedrseci Solski
copati). Vadba je brezpla¢na in poteka 1 x tedensko.

Termin: torek, 7.30-8.15, v telovadnici na Trzaski 32.

Prvo sre€anje: torek, 26. 9. 2017.

8. HIP HOP (3.-9. razred)

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

HIP HOP & SHOW je ena izmed najbolj popularnih plesnih zvrsti na svetu kot tudi pri nas. V
koreografijah na hip-hop, r'n’b, rap glasbo bomo zdruzevali razliéne plesne stile hip hop-a,
show-a in latina, ter odkrivali najnovejSe plesne trike in se zraven tega neizmerno zabavali.
Zakaj bi plesne spektakle zvezdnikov opazovali le na televiziji, ko pa jih lahko preizkusimo tudi
mi. Program vsebuje natanéno ogrevanje, ucenje koreografije, ter na koncu raztezanje in
ohlajanje. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena: 50 € za 8 vaj (cca.
2 meseca)

Termin: sreda, 16.15-17.30, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 27.9. 2017.

9. HIP HOP - disco tekmovalna skupina (2.—5. razred, pionirji)

Mentorica: Darja Kersnic¢, Plesno mesto
To Solsko leto smo se odlocili organizirali tekmovalno skupino za pionirje, ker je bilo
prepoznano zanimanje za tak program. V program se lahko vkljuéijo fantje in dekleta, ki imajo



vsaj nekaj plesnega predznanja. Treninge bo vodila Darja Kersni¢ iz Plesnega mesta, ki je z
vrhniskimi dekleti pred nekaj leti osvojila naslov evropskih prvakov v hip hop plesu. Letos
konec septembra pa se bo pionirka skuina pomerila tudi na svetovnhem prvenstvu.
Pricakujemo zanimanje plesalcev, ki imajo kar nekaj plesnega predznanja. Spomladi bi
nastopili na kvalifikacijski tekmah in morda na drZavnem prvenstvu, kasneje pa Se na
mednarodnih tekmovanjih. Predstavili se boste tudi starSem na vec prireditvah(decembra na
M-ovem BoZi¢nem Zur-u, v februarju na Solski brezplacni prireditvi za starSe in maja 2018 M-
ov pozdrav pocitnicam). Mesec€na vadnina naj bi bila med 50 € in 55 € (odvisno od Stevila
prijavljenih).

Termin: torek, 17.00 —18.00, in petek, 15.30-16.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.
Prvo sre€anje: torek, 26. 9. 2017.

10. HIP HOP - nadaljevalni (5.-9. razred)

Mentorica: Darja Kersnic¢, Plesno mesto

V skupino bodo vkljué¢eni ucenci, ki so vec let plesali v drugih programih. Plesali boste tezje
koreografije, se pripravljali za nastope v decembru, marcu in maju ter nastopali (Ce boste
Zeleli) Se na drugih prireditvah. U¢enke od 7. do 9. razreda bodo lahko sodelovale kot skupina
na SPF na obmo¢nem prvenstvu. Vadnina znasa 150 €, poravnali jo boste v treh obrokih
(novembra, januarja in marca). Predstavili se boste starSem na vec prireditvah(decembra na
M-ovem BoZi¢nem Zur-u, v februarju na Solski brezplacni prireditvi za starSe in maja 2018 M-
ov pozdrav pocitnicam). Kot zanimivost Se informacija: vrhniSke plesalke so pod vodstvom
Darje Kersni¢, ki bo tudi vasa mentorica, pred leti postale evropske mladinske prvakinje v HIP
HOP-u.

Termin: torek, 14.15-15.15, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: torek, 26. 9. 2017, 14.15-15.15.

11. HIP HOP - osnovni (3.-9. razred)

Mentorica: Darja Kersnic, Plesno mesto

V skupino bodo vkljuc¢eni ucenci, ki so vec let plesali v drugih programih. Plesali boste tezje
koreografije, se pripravljali za nastope v decembru, marcu in maju ter nastopali (¢e boste
zeleli) Se na drugih prireditvah. U¢enke od 7. do 9. razreda bodo lahko sodelovale kot skupina
na SPF na obmoé&nem prvenstvu. Vadnina zna$a 150 €, poravnali jo boste v treh obrokih
(novembra, januarja in marca). Predstavili se boste starSem na vec prireditvah (decembra na
M-ovem Bozi¢nem Zur-u, v februarju na Solski brezplaéni prireditvi za starse in maja 2018 M-
ov pozdrav pocitnicam). Kot zanimivost Se informacija: vrhniSke plesalke so pod vodstvom
Darje Kersni¢, ki bo tudi vasa mentorica, pred leti postale evropske mladinske prvakinje v HIP
HOP-u.

Termin: torek, 15.20-16.20, v telovadnici na Trzaski 32.

Prvo srecanje: torek, 26. 9. 2017.

12. JAZZ (4.-9. razred)

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

Jazz balet pooseblja skoke, obrate, Spage zavite v eleganco, milino ter gracioznost. Trening
jazz baleta se pri¢ne z ogrevanjem telesa, vajami za raztezanje ter vajami za moc. Del treninga
je posvecen pravilni izvedbi tehnike gibov, ki odlikujejo to zvrst plesa. Tehnika jazz baleta je



vpeljana v koreografijo tako, da se razni skoki in obrati prepletajo s koreografijo. Tako ob
glasbi in smehu pridobimo gibéno telo. Vse to pa nadgradimo s plesno improvizacijo za
razvijanje ustvarjalnosti. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena:
50 € za 8 vaj (cca. 2 meseca).

Termin: sreda, 17.30-18.45, v mali telovadnici OS Ivana Cankarija.

Prvo srecanje: sreda, 27. 9. 2017.

13. KOSARKA, decki (4.-5. razred)

Mentor: Andrej Smrekar

Interesna dejavnost je namenjena vsem, ki bi radi poblizje spoznali to priljubljeno igro z Zzogo.
Sprva se bodo otroci preko iger ucili osnovnih gibalnih vescin in motorike, metanje in lovljenje
Zoge ter podajanje. Sledilo bo ucenje osnovnih kosarkarskih prvin in pravil koSarkarske igre. V
vi§jih razredih bo poudarek na pravilni izvedbi posameznih elementov koSarkarske igre, taktiki
in tudi pripravi igralcev na tekme v okviru Solske lige. Nasi trenerji dajo velik poudarek
prizadevnosti, spostovanju soigralcev in krepitvi pripadnosti ekipi. Kosarka je lahko tudi
odli¢no izhodisce za boljSanje socialnih vescin in ne nazadnje priloZnost za sklepanje novih
prijateljstev.

Dejavnost je brezplacna.

Termin: torek, 15.30-16.30 v veliki telovadnici Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 26. 9. 2017.

14. MODELARSKI KROZEK (4.—9. razred)

Mentorji: Marko Frank, PrimoZ Iskra, Gasper Subic, Modelarski klub
Vrhnika

Z delom bomo zaceli v petek, 7. 10. 2017, in koncali v zacetku junija 2018. Dejavnost bo trajala
3 Solske ure. Svoje delo bomo predstavili na tradicionalnem Solskem bazarju.

Pri krozku boste spoznali osnove letalskega modelarstva ter izdelavo zacetniskega (tehni¢no
nezahtevnega) modela letala.

Termin: petek, 17.00-19.30, Losca 1.
Prvo srecanje: petek, 6. 10. 2017, ob 17.00 v B017.

15. ODBOJKA - zacetni (4.-6. razred)

Mentor: Miha Blaznik

Namenjena je u€enkam in u¢encem 4., 5. in 6. razreda in vsem tistim, ki osnov igre Se ne
obvladajo. Naucili se boste osnovne tehni¢ne elemente, ki jih boste uporabili v igri na razli¢nih
velikostih igriS¢a. Letos se boste udelezili tekmovanja v mali odbojki. Dejavnost je brezplac¢na.
Termin: ponedeljek, 15.30-16.30, in Eetrtek, 15.30-16.30, v telovadnici OS Ivana Cankarija.
Prvo sreCanje: ponedeljek, 25. 9. 2017.

16. OTROSKI PEVSKI ZBOR COFKI (3. e in 4. razred)

Mentorica: Tanja Avsec

Ucenci boste peli, igrali na male inStrumente in pripravili najmanj tri manjsSe nastope za starse
in sosSolce. Dejavnost je brezplacna.

Vaje bodo potekale vsako sredo, od 13.00 do 13.45, v glasbeni ucilnici S 203 v Kulturnem
centru.



Prvo srecanje bo v sredo, 27. 9. 2017.

17. OTROSKI PEVSKI ZBOR DRUMLCA (5.-9. razred)

Mentor: Tanja Avsec

V letoSnjem letu bomo zopet peli. Tokrat bo Se lepSe, Se zanimivejse, Se boljSe. Pri vajah se
bomo naucili veliko novega o petju in veliiiko novih pesmi. Tudi nastopali bomo, na Solskih in
obcinskih prireditvah, kjer bodo tudi starsi slisali, kako dobro in z veseljem znamo peti. K
Drumlci se lahko letos prijavijo vsi u¢enci 5. razredov in vsi do vklju¢no 9. razreda.

POGOJ ZA SPREJEM K PEVSKEM ZBORU JE POSLUH, KI GA 1ZKAZES NA AVDICII, za katero
pripravis$ 2 slovenski pesmi.

Termin: ponedeljek in Cetrtek, 7. Solsko uro (14.00-14.45).

Prvo srecanje: ponedeljek, 9. 9. 2017.

18. PLANINSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentorica: Mateja Kalic

KroZek predstavlja eno izmed moZnosti, kako lahko s prijatelji nekoliko drugace prezivis svoj
prosti ¢as. Ob sobotah, enkrat mese¢no, bomo hodili na izlete; eden bo prav poseben, saj
bomo planinarili kar dva dni in prenocili v planinski koci; med poletnimi pocitnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim drustvom Vrhnika potekal Se Poletni planinski tabor. In Se kaj se bo
naslo ... Stroske izletov bo potrebno placati, o cemer vas bomo obvestili preko elektronske
poste pred vsakim izletom, zato morate na prijavnico napisati elektronski naslov starsev, da
vam bodo planinci lahko posiljali vabilo na izlet. Podrobnosti boste izvedeli na uvodnem
sestanku. O terminu boste obvesceni preko spletne strani Sole.

Vabljeni u¢enci in starsi. Ob Cetrtkih pred vsakim izletom bo v ucilnici A109 na Losci 1 ob 15.20
uri sestanek udelezencev, kjer se bomo pogovarjali o tem, kam bomo $li na izlete, varnosti na
pohodih, planinski opremi, obnasanju planincev in tudi o prakti¢nih vsebinah (zlaganje oblacil
v nahrbtnik, vezanje vozlov ...).

19. PLES - POP nadaljevalni (3. in 4. razred)

Mentorica: Sasa Hodnik

Plesno znanje, ki ste ga pridobili v osnovnem programu v prejSnjem letu, boste nadgradili z
novimi Ze veliko bolj zahtevnimi koreografijami . Po programu »PLESNEGA MESTA« iz
Ljubljane bo vaje vodila Sasa Hodnik (plesna pedagoginja iz PLESNEGA MESTA). Predstavili se
boste starSem na vec prireditvah (decembra na M-ovem Bozi¢nem Zur-u, v februarju na Solski
brezplacni prireditvi za starSe in maja 2018 M-ov pozdrav pocitnicam).

Z izvajalcem smo se dogovoriti za precej nizjo ceno od tistih, ki veljajo v ljubljanskih plesnih
Solah. Za celo Solsko boste odsteli le 135 €. Znesek boste poravnali s poloZnico v treh obrokih
(novembra, januarja in marca).

Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko, in sicer: v éetrtek, od 13.30 do 14.15, v telovadnici
Kulturnega centra na Trzaski 32 za ucence 3. B, 3. C, 3. Din 3. E in 4. razreda. Prva vaja bo v
cetrtek, 28.9. 2017.

20. Plesni program KUL PETKA (3.-5. razred)

Plesna Sola Petka
Cena: 35 €/8 vaj (60 min.) oz. 140 €/32 vaj (celoletna vadnina) + 50% popust za drugega otroka



Spoznavali bomo kombinacije razlicnih modernih plesnih stilov (jazz, hip hop, latino ...), ki jih
bomo povezali v atraktivne koreografije na trenutno najbolj trendi domace in tuje glasbene
hite, od Nipke-ja in Justina Bieber-ja do Mamma Mia-e. Plesali in peli bomo solo, v skupini ali
v parih, z razliénimi rekviziti (stoli, deZniki ...), predvsem pa kot zvezdniki v glasbenih
videospotih ali plesalci v muzikalih.

Termini: Cetrtek, 7.30-8.15, v telovadnici na Trzaski 32 (Kulturni center).

Prvo srecanje: Cetrtek, 28. 9. 2017.

21. Plesni program IZRAZNA PETKA (3.—9. razred)

Plesna Sola Petka

Cena: 35 €/8 vaj (60 min.) oz. 140 €/32 vaj (celoletna vadnina) + 50% popust za drugega otroka
Temelji na izraznem plesu in sodobnih plesnih tehnikah. Ta program smo pripravili zato, ker
tovrstne ponudbe in vzpodbude za mladostnikov lastni plesni izraz v Sloveniji primanjkuje -
vetina programov temelji na frontalnem ucenju in ponavljanju. lzrazni ples pa je zelo
priporocljiv ravno za mladostnike, saj vzpodbuja lastno izrazanje skozi plesni gib v prostoru in
¢asu.

Termin: petek, 7.30-8.15, v telovadnici na Trzaski 32 (Kulturni center).

Prvo srecanje: petek, 29. 9. 2017.

22. RIBISKI KROZEK (3.-9. razred)

Mentor: Aleksandar Savi¢ (zunanji izvajalec)

Z delom boste priceli v petek, 29. 9. 2017, ob 18.00 v udilnici A11 na Losci 1. Pogovorili se
boste o nacinu dela, zvedeli, kdaj se boste sestajali in Se veliko drugega. Dejavnost je
brezplac¢na.

Prvo srecanje: petek, 29. 9. 2017, ob 18.00.

23. ROCNE SPRETNOSTI (4. in 5. razred)

Mentorica: Alenka Frank
Rocne spretnosti so skozi celotno Solanje ucenca zelo pomembne. Z njimi ucenci razvijajo
svoje prste, roke in navsezadnje tudi moZgane. Na interesni dejavnosti bomo ucencem
ponudili spoznavanje origamija, Sivanja, kvackanja, pletenja, vezenja, oblikovanja iz razli¢nih
materialov in drugih dejavnosti. Tako bodo lahko ucenci svoje izdelke v celoti izdelali sami,
preizkusili svoje sposobnosti in krepili svojo samopodobo.
Termin: 4. razred: ¢etrtek, 15.00 — 15.45, v ucilnici S 203

5. razred: sreda, 13.30-14.15, v ucilnici A106.
Prvo sre€anje: sreda, 27. 9. 2017 oz. Cetrtek, 28. 9. 2017

24. ROCK'n'ROLL (3.-9. razred, decki in deklice)

Mentorica: Irena Petan, Plesno mesto

Je namenjen ucencem, ki Ze imajo plesno predznanje. V Rock'n'Roll ritmih bomo zaplesali
skupinsko in v parih, seveda pa bodo lahko tisti, ki bodo to Zeleli, tudi tekmovali v okviru
Plesne Zveze Slovenije. Zelimo, da se nam pridruZi tudi ¢im ve¢ pogumnih fantov. Program
bosta vodila Irena Petan, ki je bila s svojim soplesalcem tudi drzavna prvakinja v Rock'n'Roll-u
ter njen varovanec Jaka Juznic, ki je leta 2009 s soplesalko Heleno Gutnik postal tudi mladinski
svetovni prvak. Za celo Solsko leto (27 vaj in nastopi) boste odsteli 150 € in znesek poravnali s
poloznico v treh obrokih (novembra, januarja in marca).



Termin: sreda, 15.30-16.30, v telovadnici na Trzaski 2.
Prvo srecanje: sreda, 27. 9. 2017.

25. ROKOMET, MINI ROKOMET (2.-5. razred)

Mentorica in trenerka: Sendy Jonovi¢

Ker je Sport najbolj koristen nacin prezivljanja prostega ¢asa in ker se v Sportu nau¢imo vrednot
in ustvarimo prijateljstva, ki nas spremljajo celo Zivljenje, vabimo na interesno dejavnost
rokometa. Rokomet je hitra mostvena igra, kjer skusata dve nasprotni ekipi Zogo zabiti v gol.
Gibanje je zelo dinamicno, saj je prisotno veliko teka, skokov, metov, podajanja, preigravanj,
sprememb smeri in drugih naravnih oblik gibanja. Rokomet je zelo zanimiv Sport, katerega
popularnost ob uspehih nasih rokometasev raste. Mini rokomet je prilagojena igra rokometa, ki
je namenjena najmlajsim ali zaetnikom. Igra se na manjSem igris¢u, z manjsimi goli, z manjso
Z0go, z manjso ekipo in z lazjimi pravili. Igra se ga lahko v vsaki Solski telovadnici, predznanje pa
ni pomembno. Vadba se odvija na Vasi osnovni Soli po pouku dvakrat na teden. Dejavnost je
brezplac¢na. Vadba bo potekala celo Solsko leto za ucenke in ucence od drugega do petega
razreda. Zainteresirana dekleta (4. in 5. razred) lahko sodelujejo v selekcijah Rokometnega kluba
SDRS Vrhnika (www.rk-vrhnika.si).

Termin: torek od 15.00 do 16.00 v telovadnici Partizan in petek od 14.00 do 15.30 v telovadnici
Ivana Cankarja. Inf.: 051 796 999; sendy.jonovic@gmail.com,

Prvo sretanje: torek, 26. 9. 2017, ob 15. uri v telovadnici Partizan.

26. (S)PROSTI CAS! (5.-9. razred)

Mentorici: Ana Kostanjevec in Mateja Zupancic

Interesna dejavnost (S)prosti ¢as je namenjena ucencem od 5. do 9. razreda. V okviru nasih
srecanj, ki bodo potekale enkrat tedensko, bomo spoznavali sebe in druge ter se
medgeneracijsko povezovali v oZji in SirSi lokalni skupnosti. U¢enci bodo imeli moZnost
spoznati delo in Zivljenje v vrtcu Zelvica ter v Domu upokojencev na Vrhniki.

Termini: ponedeljek, 13.00-13.45, B211

Prvo srecanje: 2./9. oktobra ob 13.00v B211

27. STRELSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentor: Bojan Lampreht (zunanji izvajalec)

Pri krozku se boste seznanili z orozjem, ucili tekmovalnega streljanja z zra¢no pusko, pravilne
prehrane pred tekmovanjem in tekmovalnega duha. Udelezevali se bomo Solskih strelskih
tekmovanj v regiji in drzavnih tekmovanj, ¢e bomo uspesni. Obiskali nas bodo tudi vrhunski
strelci iz drugih klubov ali pa jih bomo obiskali mi na njihovih treningih. Dejavnost je
brezplac¢na.

Termini: ponedeljek in ¢etrtek, 16.00—17.30, na strelis¢u na Stari Vrhniki.

Prvo srecanje: ponedeljek, 25. 9. 2017.

28. SPF - Solski plesni festival (4.-6. razred)

Mentorica: Ana Pance

SPF je plesna dejavnost, namenjena vsem tistim, ki radi pledete razliéne zvrsti plesa. Ples je
nacin izraZanja, je umetnost, zabava in hkrati odli¢na vadba za celo telo. Preko plesa lahko
izrazimo svoje veselje, strah, svoje Zelje in svoj znadaj. Na interesni dejavnosti se bomo naucili
predpisanih koreografij (HIP HOP, POP, LATINO). Po zimskih pocitnicah bomo priceli s
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postopki za izbor 6-Clanske tekmovalne Solske ekipe. Pomembno je, da imate Se druge plesne
ali Sportne dejavnosti, ki potekajo celo Solsko leto. V Solski ekipi ne morejo biti ucenci, ki so
registrirani tekmovalci v plesnih klubih.

Lahko se pohvalimo z izjemnimi tekmovalnimi uspehi, saj na obmocénem tekmovanju obicajno
zmagata obe ekipi (mlajsa in starejsa), starejSa ekipa je Stirikrat zmagala na drZavnem
tekmovanju, veckrat pa je osvojila drugo oz. tretje mesto. Vel si lahko ogledate na
http://www.plesna—zveza.si/plesna— rekreacija/solski—plesni—festival-223712/

Termin: torek, 13.30-14.15, v telovadnici Kulturni center.

Prvo srecanje: torek, 24. 10. 2017

29. TABORNIKI (4.-5. razred)

Rod Enajsta Sola
Te mikajo dogodivscine v naravi, bi rad spremenil svet na bolje? Potem je skrajni ¢as, da se
pridruzi§ Rodu Enajsta Sola in s tem postanes del ve¢ kot 40 milijonski druzine tabornikov iz
celega sveta. Na tedenskih sestankih se boS v vodu s svojimi sovrstniki spoznaval z osnovami
tabornistva, odkrival svoje skrite sposobnosti, na koncu meseca pa sledijo izleti in tekmovanja.
Vrhunec leta je taborjenje, kjer boS lahko preizkusil vse spretnosti prezivetja v naravi ter druge
vescine, ki si si jih pridobil med letom. Starejsi se udeleZzujemo tudi mednarodnih taborov, kjer
se spoznavamo z novimi kulturami in spletamo nova prijateljstva. Na zacetku leta je potrebno
placati ¢lanarino, med letom pa manjse prispevke za izlete, tabore in tekmovanja. Tabornistvo
je namenjeno vsem starostnim skupinam. Nas namen je, da vzgojimo odgovornega,
samostojnega in druzbeno angaZiranega cCloveka, ki se bo brez teZzav znasel v danasnjem
hitrem tempu Zivljenja. Ve€ o nas pa lahko najdete na res.rutka.net
Na uvodnih sestankih se boste dogovorili za termine srecevani.
Termini uvodnih sestankov:

e 4 razred:sreda, 27.9.2017,17.00-18.00 v Soli na Losci 1

e 5. razred: petek, 29.9. 2017, 17.00-18.00 v Soli na Losci 1

30. TAEKWANDO (WTF) (4. -5. razred) za decke in deklice

Mentor: Jure Pantar

TAEKWONDO-WTF je Juzno Korejska borilna vescina, pri kateri prevladujejo nozne tehnike
udarcev. Z vadbo bodo otroci skozi zabaven in zanimiv nacin pridobili vecjo gibljivost,
koordinacijo, moc in predvsem disciplino. Naucili se bodo tudi udarcev z nogami in rokami,
veliko ¢asa bomo posvetili samoobrambi. Za to bo poskrbel Jure Pantar (Taekwondo klub
PANTAR Vrhnika), ki se s taekwondo-jem ukvarja Ze 20 let, je ¢lan slovenske clanske
taekwondo reprezentance, osvojil je 2. mesto na evropskem ¢lanskem prvenstvu, 3. mesto na
vojaskem svetovnem prvenstvu, 9. mesto na svetovnem ¢&lanskem prvenstvu, 3. mesto na
evropskem prvenstvu do 21 let, je tudi dobitnik ve¢ odli¢ij na mednarodnih tekmovanjih ter
15-kratni drzavni prvak. Pri vodenju treningov mu bo pomagal strokovno usposobljen kader -
vsi je ¢lan slovenske clanske taekwando reprezentance. so nosilci ¢rnih pasov in veckratni
drzavni prvaki. Gre poudariti tudi to, da je taekwondo WTF verzije olimpijska disciplina!
Vadnina za najmanj 26 tednov (2 treninga po 60 minut) je 160 €, placate lahko v treh obrokih
(oktober, januar, marec) po poloznicah, ki jih boste prejeli s strani kluba.

Vadba bo v telovadnici na Trzaski 2 ob torkih in ¢etrtkih, od 15.30 do 16.30.

Prvo srecanje bo v torek, 26. 9. 2017.
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31. TREBUSNI PLES - nadaljevalni (5.-9. razred)

Mentorica: Mateja Matjasic¢, Elin

Dejavnost bo organizirana v primeru, da bo dovolj prijav. Skupina je primerna za ucenke, ki
ste se Ze spoznale s trebusnim plesom ali ste plesale kakSen drug ples. Trebusni oz. orientalski
ples je primeren za osnovnoSolke, dekleta in Zenske vseh starosti. Osvojene osnovne
elemente bomo nadgrajevali, se naucili zahtevnejsih elementov in jih zdruzili v koreografije.
Ce boste Zelele, boste lahko nastopile na raznih prireditvah ali pa se morda odlo¢ile tudi za
tekmovanja. Ples je nadstandardna dejavnost, celoletno vadnino (30 vaj in nastopi) to je
150 €, poravnate v treh obrokih (v novembru, januarju in marcu).

Termin: petek, 17.00-18.00, v telovadnici na Trzaski 2.

Prvo sretanje: predstavitev programa bo v petek, 29. 9. 2017, v telovadnici na Trzaski 2.

32. VESELA SOLA (4.-6. razred)

Mentorica: Polonca Koren¢

Vesela 3ola je izobraZevalni projekt, namenjen osnovnosolcem. Vesela Sola mlade spodbuja k
celovitemu pridobivanju znanja, vescin in spretnosti. Namen Vesele Sole je Sirjenje sploSnega
znanja na hudomusen in igriv nacin. Vsebine so raznovrstne in so vezane na aktualne teme
danasnjega Casa — lahko gre za obeleZevanje posebnih dogodkov ali za preprosto
dopolnjevanje znanja s podrocij tezje razumljivih tem. Teme so lahko povezane z ucnim
nacrtom osnovne Sole, lahko pa so izbrane zato, da bi u¢ence seznanili tudi s takimi vsebinami,
ki v uénem nacrtu za osnovnosolce niso predvidene. Vesela $ola zaokrozuje tematske vsebine
s tekmovanjem.

Tekmovanje Vesele Sole je dvostopenjsko, in sicer Solsko in drzavno tekmovanje. UdeleZi se
ga lahko vsak ucenec, ki se nanj prijavi v Soli pri mentorju Vesele Sole. Vsa pravila tekmovanja
so natanc¢no dolocena v posebnem pravilniku.

Termin: torek, 13.15-14.00, v ucilnici A108.

Prvo srecanje: torek, 26. 9. 2017.
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