ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Tudi v prihajajo¢em Solskem letu (2017/2018) bo na Soli potekal projekt »Zdrav Zivijenjski
slog«, ki je namenjen vsem ucencem od 1. do 9. razreda. Financiran je preko evropskih
skladov.

K prijavi vabimo vse ucence, saj je sodelovanje brezpla¢no. Prijavljeni u€enci se bodo
seznanili z razli¢nimi Sportnimi panogami in disciplinami, z zdravo prehrano, z zdravim
zivljenjskim slogom in s pravilno telesno drzo.

Spoznali boste ve¢ kot 19 razli¢nih Sportov (npr. atletika, badminton, dviganje utezi, floorball,
gimnastika, karate, kolesarstvo, koSarka, lokostrelstvo, namizni tenis, nogomet, odbojka,
orientacija, ples, rokomet, sankanje, hoja po najlonski vrvi, frizbi, Sportno plezanje in rolanje).
Sporti so prilagojeni starostnim skupinam, predznanju in sposobnostim otrok.

Vadba poteka dvakrat tedensko po eno Solsko uro (45 min) celo Solsko leto. Obcasno bo
organizirana tudi ob sobotah in med pocitnicam, saj se z dolo¢enimi Sporti ne bomo mogli
spoznati 0z. jih opraviti med tednom.

Vabljeni, da se nam pridruzite!
OS Ivana Cankarja Vrhnika
Vrhnika, 8. 5. 2017

PRIJAVNICA za ZDRAV ZIVJENSKI SLOG 2017/2018:

Ime in priimek otroka: Razred:

Ime in priimek starSa/skrbnika:

Kontakt (e-mail in tel. st.): @

podpis starSev

Prijavnico vrnite svoji razrednicarki do ponedeljka, 15. 5. 2017.
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