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1. AKROBATIKA (4.-6. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, moc,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razli¢nih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. Najvec poudarka bo na skokih z male prozne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udeleZijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi uc¢enci dosegajo odli¢ne rezultate.

Termin: ponedeljek, 15.00-16.30, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2016.

2. AKROBATIKA (7.-9. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, mo¢,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razli¢nih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. NajveC poudarka bo na skokih z male proZine ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udeleZijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi u€enci dosegajo odlicne rezultate.

Termin: ¢etrtek, 14.15-15.45, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: Cetrtek, 29. 9. 2016.

3. BREAK DANCE (3.-9. razred)

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

Break dance je ples, ki navdusuje fante in punce. Vrtenju na glavi, vrtenju na hrbtu, skakanju
porokah, valjanju po tleh ... bi lahko v grobem rekli plesni zvrsti break dance. To je veliko vec
kot le zvrst plesa. Gre za preizkusanje svojih zmogljivosti, svojih meja, dokazovanje sebi in
drugim, stil oblacenja in tudi nacin Zivljenja. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po
75 minut. Cena: 50 € za 8 vaj (cca. 2 meseca)

Termin: sreda, 15.00-16.15, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 28. 9. 2016.



4. CEBELARSKI KROZEK

Z vkljucitvijo v Cebelarski kroZek bodo otroci spoznali cebelo, njeno Zivljenje in njen pomen za
ohranjanje okolja. Izvedeli bodo, kako se pridobiva kvalitetne cebelje pridelke, saj bodo
najprej z opazovanjem, kasneje pa z aktivnim sodelovanjem pomagali pri delu v Solskem
Cebelnjaku.

Za termin se bodo prijavljeni u¢enci naknadno dogovorili z mentorjem na prvem srecanju, ki
bo v mesecu oktobru.

5. CIPKARSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentorica: Katarina Kobal

Pri tej dejavnosti se ucenke in ucenci ucijo izdelovanja klekljanih cipk. Za klekljanje
potrebujejo osnovni klekljarski pribor (blazino ali punkelj, ki pociva v kosarici, 7 parov klekljev,
Skatlo tankih bucik AIDA, Skarje, tanko kvacko debeline 0,60). Za vzorce, ki jih dobimo iz
Cipkarske 3ole Idrija, prispevajo vsi udeleZenci krozka 4,50 €. Nekaj kompletov osnovnega
pribora imamo tudi v Soli in si ga ucenci lahko izposodijo. Izposoja je 8 €. Izdelki so last
ucencev.

Termin: sreda, 16.00-17.30, v ucilnici S202 v Kulturnem centru.

Prvo sre€anje: sreda, 28. 9. 2016.

6. DRAMSKI KROZEK (4.-6. razred)

Mentorica: Ljubica Jelovsek

Dramski krozek bo potekal enkrat tedensko po 45 minut. Spoznavali boste razli¢na besedila,
nacine besednega izrazanja, gibanja, pantomimo... Vabljeni vsi, ki radi nastopate (recitirate,
igrate ...). Preko celega leta bomo pripravili nekaj krajsih predstav in se z njimi predstavili
soSolcem, starSem, prijateljem. Dejavnost je brezplacna.

Termin: ¢etrtek, 15.00-15.45, v ucilnici A108.

Prvo srecanje: Cetrtek, 15. 9. 2016.

7. EVROPSKA VAS (5.-9. razred)

Mentorice: Tjasa Znidarsi¢, Tadeja Oblak in Mateja Zupan¢i¢

Zelite natan¢neje spoznati evropske drzave, ugotoviti, kako drugje Zivijo va$i vrstniki, kakino
hrano imajo radi, kako prezivljajo prosti ¢as, ¢esa se ucijo v Soli ... Vse to in Se ve¢ bomo
izvedeli na nasih srecanjih, kjer bomo kreativni, inovativni in vedoZeljni. Navezali bomo stike
z u€enci drzave, ki jo bomo raziskali, na obisk bomo povabili njihovega veleposlanika, skuhali
si bomo njihovo tradicionalno jed ... Spomladi pa bomo vse narejeno predstavili na zakljucku
projekta pred Kulturnim centrom na Vrhniki in s tem predstavili naso Solo in drzavo, ki jo bomo



preko leta raziskovali in spoznavali. Vabljeni uéenci 2. in 3. triade, ki ste radovedni in boste
kos vsem tem izzivom!

Prvo srecanje: sreda, 5. 10. 2016, v B305, ob 14.00.

8. HIP HOP

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

HIP HOP & SHOW je ena izmed najbolj popularnih plesnih zvrsti na svetu kot tudi pri nas. V
koreografijah na hip-hop, r'n’b, rap glasbo bomo zdruzZevali razliéne plesne stile hip hop-a,
show-a in latina, ter odkrivali najnovejSe plesne trike in se zraven tega neizmerno zabavali.
Zakaj bi plesne spektakle zvezdnikov opazovali le na televiziji, ko pa jih lahko preizkusimo tudi
mi. Program vsebuje natanéno ogrevanje, ucenje koreografije, ter na koncu raztezanje in
ohlajanje. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena: 50 € za 8 vaj (cca.
2 meseca)

Termin: sreda, 16.15-17.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 28. 9. 2016.

9. HIP HOP - DISCO TEKMOVALNA SKUPINA (2.-5. r.) Pionirji

Mentorica: Darja Kersnic

To Solsko leto smo se odlocili organizirali tekmovalno skupino za pionirje, ker je bilo
prepoznano zanimanje za tak program. V program se lahko vkljucijo fantje in dekleta, ki imajo
vsaj nekaj plesnega predznanja. Treninge bo vodila Darja Kersni¢ iz Plesnega mesta, ki je z
vrhniskimi dekleti pred nekaj leti osvojila evropsko prvenstvo v hip hop plesu. Pricakujemo
zanimanje plesalcev, ki imajo kar nekaj plesnega predznanja. Spomladi bi nastopili na
kvalifikacijski tekmah in morda na drzavnem prvenstvu, kasneje pa $e na mednarodnih
tekmovanjih. Meseéna vadnina naj bi bila med 45 € in 55 € in je odvisna od Stevila prijavljenih.

Termin: torek, 16.20 =17.20 in- petek, 15.30-16.30, v mali telovadnici OS Ilvana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 27. 9. 2016.

10. HIP HOP - DISCO TEKMOVALNA SKUPINA (6.—9. r.)
Mladinci

Mentorica: Darja Kersni¢

Tekmovalno skupino na Vrhniki deluje Ze dve leti, saj je bilo prepoznano zanimanje za tak
program. Obiskovalo ga je vec kot 10 plesalk, ki so se uvrstile na drzavno prvenstvo. Tudi letos
organiziramo to dejavnost in upamo, da se bo prijavilo vsaj toliko plesalk kot lani. Vsi , ki si
Zelite intenzivnejsih plesnih treningov in imate plesno predznanje se tega programa lahko
udelezite. Treninge bo vodila Darja Kersnic iz Plesnega mesta, ki je z vrhniskimi dekleti pred



nekaj leti osvojila evropsko prvenstvo v hip hop plesu. Pricakujemo zanimanje plesalcev, ki
imajo kar nekaj plesnega predznanja. Spomladi bi nastopili na kvalifikacijski tekmah in morda
na drZzavnem prvenstvu, kasneje pa Se na mednarodnih tekmovanjih. Mese¢na vadnina naj bi
bila med 60 € in 70 € in je odvisna od Stevila prijavljenih.

Termin: torek, 17.20 —18.50 in petek, 16.30-19.00, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 6. 9. 2016, ob 15.15 uri.

11. HIP HOP - nadaljevalni (5.-9. razred)

Mentorica: Darja Kersnic

V skupino bodo vkljuceni uéenci, ki so vec let plesali v drugih programih. Plesali boste tezje
koreografije, se pripravljali za nastope v decembru, marcu in maju ter nastopali (ée boste
Zeleli) Se na drugih prireditvah. U¢enke od 7. do 9. razreda bodo lahko sodelovale kot skupina
na SPF na obmoé&nem prvenstvu. Vadnina (27 vaj) znasa 150 €, poravnali jo boste v treh
obrokih (novembra, januarja in marca). Naj omenimo, da so vrhniske plesalke pod vodstvom
Darje Kersnic, ki bo tudi vasa mentorica, leta 2003 postale evropske mladinske prvakinje v HIP
HOP-u.

Termin: torek, 14.15-15.15, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: torek, 27. 9. 2016.

12. HIP HOP - osnovni (3.-9. razred)

Mentorica: Darja Kersnic

Hip hop je zaradi svoje dinamicnosti in razli¢nih stilov najbolj popularen ples med mladimi,
zato vsem, ki so radi v plesnem trendu, priporo¢amo hip hop. Seveda pa smo za letoSnjo
Solsko leto pripravili nekaj novih koreografij na najbolj popularne skladbe. V program
pricakujemo ucence, ki Se nimajo veliko plesnih izkusenj. V primeru, da z znanjem izstopajo,
se bodo prikljucili nadaljevalni skupini. Vadnina (27 vaj) znasa 150 €, poravnali jo boste v treh
obrokih (novembra, januarja in marca). Naj omenimo, da so vrhniske plesalke pod vodstvom
Darje Kersni¢, ki bo tudi vasa mentorica, leta 2003 postale evropske mladinske prvakinje v HIP
HOP-u.

Termin: torek, 15.20—16.20, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo sre€anje: torek, 27. 9. 2016.

13. IZDELOVANIJE NAKITA (7.-9. razred)

Mentorica: Barbara Jan
Interesna dejavnost, izdelovanje nakita, je namenjena uc¢enkam in uéencem od 7. do 9.
razreda, iziemoma tudi kaksen Sestovcek. Nakit bi izdelovali iz polimerne gline (fimo, cernit,
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kato ...). Dejavnost bi se zacela 4. 10. 2016 in bi potekala do bazarja v zacetku decembra, ko
bi svoje izdelke prodajali na stojnici. Sre¢anja bi zaradi same narave dela (pocasno in natanc¢no
izdelovanje izdelkov ter sprotno pecenje v pecici) potekala v ucilnici gospodinjstva. Vkljucijo
se naj predvsem otroci, ki radi ustvarjajo z glino.

Termin: torek, 14.00 do 17.00 v udilnici gospodinjstva (A025).

Prvo srecanje: bo trajalo najvec pol ure, bi bilo v torek, 27. 9. 2016, v B209b (ANG 2), ko se
bomo dogovorili o vsem potrebnem.

14. JAZZ

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

Jazz balet pooseblja skoke, obrate, Spage zavite v eleganco, milino ter gracioznost. Trening
jazz baleta se pri¢ne z ogrevanjem telesa, vajami za raztezanje ter vajami za moc. Del treninga
je posvecen pravilni izvedbi tehnike gibov, ki odlikujejo to zvrst plesa. Tehnika jazz baleta je
vpeljana v koreografijo tako, da se razni skoki in obrati prepletajo s koreografijo. Tako ob
glasbi in smehu pridobimo gibéno telo. Vse to pa nadgradimo s plesno improvizacijo za
razvijanje ustvarjalnosti. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena:
50 € za 8 vaj (cca. 2 meseca).

Termin: sreda, 17.30-18.45, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 28. 9. 2016.

15. JOGA (6.-9. razred)

Mentorica: Tina Juvan

Na vadbi bomo izvajali razli¢ne serije jogijskih telesnih poloZajev (asan) in tehnik dihanja, skozi
katere bomo intenzivno povecevali moc in gibljivost teles, urili koncentracijo, koordinacijo in
ravnoteZje, ozavescali pravilno dihanje, razvijali samodisciplino in samonadzor ter se ucili
tehnik sproscanja in nacinov obvladovanja stresa. Veliko bomo govorili tudi o temah »za lepSi
svet«. Joga predstavlja odlicno podporo vedini danasnjih tekmovalnih, hitrih, povrsnih in
stresnih aktivnosti. Dejavnost je namenjena ucencem 6.-9. razreda. lzvajana bo kot
nadstandardna interesna dejavnost in je zato placljiva. Za celo Solsko leto boste odsteli 70 €.

Termin: sreda, 14.00-15.00, v mali telovadnici na Losci 1.

Prvo sreCanje: spoznavna in brezplacna ura bo v sredo, 28. 9. 2016, v mali telovadnici na
LoSci 1.



16. KAM PO OSNOVNI SOLI

Mentorica: psihologinja Mari Dobnik — Zerjav

Ker pri samem pouku v 9. razredu nekako ni ve¢ pravega ¢asa za vse aktivnosti, ki pripeljejo
do prave poklicne odlocitve, se bomo z devetosolci sestajali po pouku. Iskali bomo informacije
o poklicih in Solah, pregledali stanje ob vpisu prejSnja leta, raziskali vsak svoje nagibe za
posamezne skupine del. Skratka, potrudili se bomo, da bo spomladi izpolnjevanje prijave za
vpis v srednjo Solo samo Se formalnost. Za vsak oddelek devetega razreda bo namenjena prva
sreda v mesecu, razpored bo na vratih ucilnice. Ucenci, ki ne bodo mogli prihajati po
razporedu, se bodo lahko oglasili kako drugo sredo.

Termin: po dogovoru.

17. KOSARKA - uéenci

Mentorja: Miha Brodnik in Matic Vidic

Interesna dejavnost je namenjena vsem, ki bi radi poblizje spoznali to priljubljeno igro z Zogo.
Namenjena je u¢encem od drugega do devetega razreda. Sprva se bodo otroci preko iger ucili
osnovnih gibalnih ves¢in in motorike, metanje in lovljenje Zoge ter podajanje. Sledilo bo
ucenje osnovnih koSarkarskih prvin in pravil kosarkarske igre. V visjih razredih bo poudarek
na pravilni izvedbi posameznih elementov koSarkarske igre, taktiki in tudi pripravi igralcev na
tekme v okviru Solske lige. Nasi trenerji dajo velik poudarek prizadevnosti, spoStovanju
soigralcev in krepitvi pripadnosti ekipi. Kosarka je lahko tudi odli¢no izhodiS¢e za boljsanje
socialnih vesCin in nenazadnje priloZznost za sklepanje novih prijateljstev. Termin smo
rezervirali za treninge Solskih koSarkarskih ekip (fantje), ki se bodo pripravljale za Solska
tekmovanja. Dejavnost je brezpla¢na. Treningov se lahko udeleZijo tudi ucenci, ki niso v Solski
ekipi.

Termin: sreda, 15.00-17.00 v telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 28. 9. 2016.

18. KOSARKA - ulenke

Mentorica: Neja Bobnar

Dejavnost je namenjena u¢enkam od 5. do 9. razreda, ki rade igrajo kosarko (ali pa se jim zdi
zanimiva, pa je Se ne znajo) in bi Zelele svoje znanje izboljsati. Ker so prejSnjo ekipo v vecini
sestavljale devetosolke, bomo v letoSnjem letu ekipo sestavili znova. Treningi bodo prilagojeni
predznanju prijavljenih uéenk. Tako mlajSe kot starejSe u¢enke bomo, ce bo treniralo dovolj
ucenk, prijavili na podroé¢no tekmovanje. Dejavnost je brezplac¢na.

Termin: sreda, 14.00-15.00, in petek, 15.00—-16.00, v telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sreCanje: sreda, 28. 9. 2016.



19. KUHARSKI KROZEK (6. razred)

Mentorica: Anja Novak

Zakaj bi se prikljucil kuharskemu krozku? Le kdo bi se branil nauciti sekljati, zaciniti, popraziti,
zmesati, skuhati, speci in na koncu tudi nekaj dobrega pojesti? Pripravljali bomo domace in
tuje kulinari¢ne dobrote, ki jih lahko sam pripravi$ tudi doma. Ce te eksperimentiranje v
kuhinji veseli, potem enostavno moras biti zraven. Kuharski krozek je namenjen u¢encem, ki
obiskujejo 6. razred. Cena kroZka za Solsko leto na uéenca je 7 € (nakup sestavin).

Termin: Cetrtek, 15.15-17.15 (enkrat tedensko oz. na 14 dni, odvisno od Stevila skupin), v
gospodinjski ucilnici (A025).

Prvo sre€anje: Cetrtek, 29. 9. 2016, 15.15-16.00, v gospodinjski ucilnici (A025).

20. MODELARSKI KROZEK (5.-9. razred)

Mentorja: PrimozZ Iskra in AleS Malnersic

Pri zatetnem modelarskem krozku bi ucenci spoznavali osnove letalskega Modelarstva,
obenem pa bi tudi izdelali zacetniski in tehni¢no nezahtevni model. Uéenci, ki so zacetno
stopnjo uspesno koncali, bodo lahko nadaljevali z tehni¢no zahtevnejsim modelom v katerega
bi Ze vkljucili radijsko vodeno opremo. Nadaljevali bomo z izdelavo letala, ki so ga priceli vtem
Solskem letu.

Termin: petek popoldan (obseg 60 ur), Losca 1.

Prvo srecanje: petek, 30. 9. 2016.

21. NARAVOSLOVNI KROZEK (6.-7. razred)

Mentorica: Janja Markovic
Pri naravoslovnem krozku opravljamo razlicne poskuse in raziskujemo naravo. Prav tako se
uc¢imo iskati odgovore s pomocjo knjig in interneta. Teme, ki jih bomo obdelovali:

e Kako naredim ¢im vedji milni mehuréek?

e Kako lahko hodim po tekocini?

e Kako brez posebnih teleskopov varno opazovati Sonce?

e Kaksna barvila se skrivajo v rastlinah?

e S kaksno le¢o lahko zakurim ogenj?

e Kako potopim plavajo¢ predmet — ne da bi se ga dotaknil?
e Alires lahko porusim most, ¢e skatem po njem?

e Kaksni so moji lasje, ¢e jih pogledam skozi mikroskop?

e Ali obstajajo modre vrtnice?

e Kako vzgojiti obarvan kristal?

Seveda se nastetim temam dodajo tudi tiste, ki jih boste predlagali sodelujoci u¢enci. KroZzek
bo potekal v Soli in najblizji okolici Sole.



Termin: januarja, vsak drugi ponedeljek, ko ni razrednih ur ali po dogovoru z zainteresiranimi
ucenci.

22. OBLIKOVANIE GLINE (6.-9. razred)

Mentorici: Petra Primc Marko, Andreja Sajn

Iz bele in rdece gline bomo izdelali razlicne uporabne predmete. Glino bomo obarvali z
glazurami. Ustvarjali bomo vsak teden ali enkrat na Stirinajst dni, po dve Solski uri. Vabljeni vsi
ucenci od 6. do 9. razreda. Cena delavnice za Solsko leto je 9 € (nabava materiala) in se placa
po poloZnici. Oblikovanje gline bo potekalo na dveh lokacijah:

1. delavnica na Trzaski cesti 2, pod vodstvom Andreje Sajn, petek od 7.00-8.15 (zacetek
v petek, 7.10. 2016) in

2. delavnica na Losci 1, pod vodstvom Petre Primc Marko, Cetrtek, 14.40-16.15 (enkrat
na dva tedna).

Prvo srecanje: Cetrtek, 28. 9. 2016, ob 14.40 v ve€namenskem prostoru na Losci 1.

23. ODBOJKA - nadaljevalni (7.-9. razred)

Mentor: Zlata Novak

Namenjena je u¢enkam in u¢encem od 7. do 9. razreda oziroma tistim, ki osnove igre Ze
obvladajo. Letos je Solska ekipa prijavljena na podrocno prvenstvo v odbojki. Dejavnost je
brezplacna.

Termin: petek, 13.15-15.00, v telovadnici OS Ivana Cankarija.

Prvo srecanje: petek, 16. 9. 2016.

24. ODBOIJKA - zacetni (4.-6. razred)

Mentor: Miha Blaznik (zunanji sodelavec)

Servis, sprejem, podaja, napad, blok in obramba so znacilnosti odbojkarske igre. Odbojko se
igra na igriscu, ki ga mreza deli na dve enaki polovici. Pri odbojki je pomembno, da Zoge ne
ujames ter da Zoga ne pade na tla! Odbojkarska Sola skozi Solsko leto organizira 4 odbojkarske
turnirje v razlicnih krajih na notranjskem. Skupaj lahko gremo tudi na poletni odbojkarski
tabor. Pridruzi se nam na interesni dejavnosti ODBOJKA za dekleta in fante vseh starosti.
Spoznavali bomo igro 1:1, 2:2, 3:3 in 4:4 in Se mnogo vec! Dejavnost je brezplacna.

Termin: ponedeljek, 15.00-16.00 in ¢etrtek, 15.30-16.30, v telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2016.
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25. ORIENTALSKI TREBUSNI PLESI - nadaljevalni (5.-9. r.)

Mentorica: Mateja Matjasi¢ “Elin”

Dejavnost bo organizirana v primeru, da bo dovolj prijav. Skupina je primerna za ucenke, ki
ste se Ze spoznale s trebusnim plesom ali ste plesale kak$en drug ples. Trebusni oz. orientalski
ples je primeren za osnovnoSolke, dekleta in Zenske vseh starosti. Osvojene osnovne
elemente bomo nadgrajevali, se naucili zahtevnejsih elementov in jih zdruzili v koreografije.
Ce boste Zelele, boste lahko nastopile na raznih prireditvah ali pa se morda odlocile tudi za
tekmovanja. Ples je nadstandardna dejavnost, celoletno vadnino (30 vaj in nastopi) to je
160 €, poravnate Plesnemu mestu v treh obrokih (v novembru, januarju in marcu).

Termin: petek, 17.00-18.00, v telovadnici na Trzaski 2.

Prvo srecanje: predstavitev programa z brezplacno vajo bo v petek, 30. 9. 2016, v telovadnici
na Trzaski 2 ob 17.00 za u¢enke OS.

26. ORIENTALSKI TREBUSNI PLESI - za&etni (3.-7. razred)

Mentorica: Mateja Matjasi¢ “Elin”

Dejavnost bo organizirana v primeru, da bo dovolj prijav. Trebusni oz. orientalski ples je
primeren za osnovnosolke, dekleta in Zenske vseh starosti. V preteklih letih je na Vrhniki ¢are
orientalskega plesa spoznavalo Ze preko 200 deklet in Zena. Osvojene osnovne elemente
bomo nadgrajevali, se nauili zahtevnejsih elementov in jih zdruzili v koreografije. Ce boste
Zelele, boste lahko nastopile na raznih prireditvah ali pa se morda odlocile tudi za tekmovanja.
Ples je nadstandardna dejavnost, zato celoletno vadnino (30 vaj) 160 €, poravnate Plesnemu
mestu v treh obrokih (v novembru, januarju in marcu).

Termin: petek, 16.00—-17.00, v telovadnici na Trzaski 2.

Prvo sre€anje: predstavitev programa z brezplaéno vajo bo v petek, 30. 9. 2016, v telovadnici
na Trzaski 2 ob 17.00 za u¢enke OS.

27. PLANINSKI KROZEK (6.-9. razred)

Mentorica: Mateja Kalic¢

KroZek predstavlja eno izmed mozZnosti, kako lahko s prijatelji nekoliko drugace prezivis svoj
prosti ¢as. Ob sobotah, enkrat meseéno, bomo hodili na izlete; eden bo prav poseben, saj
bomo planinarili kar dva dni in prenodili v planinski koci; med poletnimi pocitnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim drustvom Vrhnika potekal Se Poletni planinski tabor. In Se kaj se bo
naslo ... Stroske izletov bo potrebno placati, o ¢emer vas bomo obvestili preko elektronske
poste pred vsakim izletom, zato morate na prijavnico napisati elektronski naslov starsev, da
vam bodo planinci lahko posiljali vabilo na izlet. Podrobnosti boste izvedeli na sestanku v
Cetrtek, 22. 9. 2016, ob 18.00 v ve¢namenskem prostoru na Lo3Sci (A21). Vabljeni ucenci in
starSi. Ob cetrtkih pred vsakim izletom bo v u€ilnici A109 na Losci ob 15.20 uri sestanek
udelezencev, kjer se bomo pogovarjali o tem, kam bomo $li na izlete, varnosti na pohodih,
planinski opremi, obnasanju planincev in tudi o prakti¢nih vsebinah (zlaganje oblacil v
nahrbtnik, vezanje vozlov ...).
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28. RIBISKI KROZEK, 3.-9. razred

Mentor: BoStjan Urbanc (bostjan.urbanc@telekom.si, 031 617354)
Z delom boste priceli v petek, 30. 9. 2016, ob 18.00, v ucilnici A11 na LoScil. Pogovorili se
boste o nacinu dela, zvedeli, kdaj in kje se boste sestajali in Se veliko drugega. Dejavnost je
brezplacna. Vodil vas bo izkuSeni ribi¢, gospod Bostjan Urbanc.

29. ROBOTIKA (7.-9. razred)

Mentor: Primoz Trcek

Ucenci bodo izdelovali preproste miniaturne robote brez vgrajenega mikrokontrolerja.
Njihovo delovanje je preprosto za razumevanje vgrajenih tokokrogov. Za izdelavo teh bo
material kupljen v Soli in ga bodo starsi placali po poloznici. Zacetni stroSek za enostavnejsi
izdelek ne bo presegal 10 €. Kasneje se bodo preizkusili z gradnjo majhnih robotov iz zbirk
Fischer—technik. Pri tem bomo robote povezali z racunalnikom in zanje napisali programe.
KroZek bo potrebno obiskovati redno, ker v nasprotnem primeru ne bo mozZno slediti
ustvarjanju, saj je za pisanje programov, ki robota oZivijo potrebno znati uporabiti programska
orodja in se nauciti pisanja programa.

Stevilo mest v krozku je omejeno na 15.

Termin: torek, 13.15-15.00, v tehnicéni in racunalniski ucilnici.

30. ROCK'n'ROLL (3.-9. razred) decki, deklice

Mentorica: Irena Petan

Je namenjen uéencem, ki Ze imajo plesno predznanje. V Rock'n'Roll ritmih bomo zaplesali
skupinsko in v parih, seveda pa bodo lahko tisti, ki bodo to Zeleli, tudi tekmovali v okviru
Plesne Zveze Slovenije. Zelimo, da se nam pridruZi tudi ¢im ve¢ pogumnih fantov. Program
bosta vodila Irena Petan, ki je bila s svojim soplesalcem tudi drZzavna prvakinja v Rock'n'Roll-u
ter njen varovanec Jaka Juznig, ki je leta 2009 s soplesalko Heleno Gutnik postal tudi mladinski
svetovni prvak. Za celo Solsko leto (27 vaj in nastopi) boste odsteli 150 € in znesek poravnali s
poloznico v treh obrokih (novembra, januarja in marca).

Termin: sreda, 14.00-14.55, v telovadnici na Trzaski 2.
Prvo sre€anje: sreda, 28. 9. 2016.

Po zimskih pocitnicah se boste lahko odlogili, ¢e bi Zeleli rock'n'roll nadaljevati tudi v
tekmovalni smeri in se udeleziti drzavnega prvenstva v rock'n'roll-u.
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31. (S)PROSTI CAS! (7.-9. razred)

Mentorici: Ana Kostanjevec in Mateja Zupancic

Interesna dejavnost (S)prosti ¢as! je namenjena uc¢encem od 7. do 9. razreda. V okviru nasih
sre¢anj, ki bodo potekale enkrat tedensko, bomo spoznavali sebe in druge ter se
medgeneracijsko povezovali v oZji in SirSi lokalni skupnosti. U¢enci bodo imeli moznost
spoznati delo in Zivljenje v vrtcu Zelvica ter v Domu upokojencev na Vrhniki.

Prvo srecanje: ponedeljek, 3. 10. 2016, v ucilnici A109, ob 14.00. Veseliva se sre¢anja z vami!

32. SLOVASCINA (7.-9. razred)

Mentorica: Marusa Telban

Slovascina je jezik, ki ga govori 6 milijonov ljudi. V skladnji in besedis¢u je zelo podobna
slovend¢ini in se je zato zlahka naucimo. Ce spoznati slovaski jezik in se nauciti osnovnih
pogovornih fraz, potem se pridruzite tej interesni dejavnosti.

Prvo srecanje: konec septembra. Prijavljene bomo o datumu obvestili naknadno.

33. STRELSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentor: Bojan Lampreht

Pri kroZzku se boste seznanili z orozjem, ucili tekmovalnega streljanja z zra¢no pusko, pravilne
prehrane pred tekmovanjem in tekmovalnega duha. Udelezevali se bomo Solskih strelskih
tekmovanj v regiji in drzavnih tekmovanj, ¢e bomo uspesni. Obiskali nas bodo tudi vrhunski
strelci iz drugih klubov ali pa jih bomo obiskali mi na njihovih treningih. Dejavnost je
brezplacna.

Termini: ponedeljek in morda tudi sreda, 16.00-17.30, na strelis¢u na Stari Vrhniki.

Prvo srecanje: ponedeljek, 26. 9. 2016.

34. SPF - Solski plesni festival (4.-6. razred), (7.-9. razred)

Mentorici: Anja Petri¢ (4.—6. r.) in Ana Pance (7.-9.r.)

SPF je dodatna plesna dejavnost za uéence (deklice in decke), ki si Zelijo $e ve¢ aktivnosti in
tekmovanj. Najprej se naucite predpisanih koreografij (POP, HIP-HOP, LATINO). Po zimskih
pocitnicah pa pricnemo s postopki za izbor 6-Clanske Solske ekipe. Zato je pomembno, da
imate Se drugo plesno ali Sportno dejavnost, ki poteka celo leto. V Solski ekipi ne morejo biti
ucenci, ki so registrirani tekmovalci v plesnih klubih. Lahko se pohvalimo z izjemnimi
tekmovalnimi uspehi, saj na obmo¢nem tekmovanju obi¢ajno zmagata obe ekipi (mlajsa in
starejsa), starejSa ekipa je Stirikrat zmagala na drzavnem tekmovanju, veckrat pa je osvojila
drugo oz. tretje mesto. Ve¢ si lahko ogledate na_http://www.plesna—zveza.si/plesna—
rekreacija/solski—plesni—festival—-223712/
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Termin 4.—6. r.: sreda, 14.00-15.00, v telovadnici Kulturni center
Prvo sre€anje: sreda, 21. 9. 2016.
Termin 7.-9. r.: Cetrtek, 14.00-15.00, v telovadnici na Trzaski 2.

Prvo srecanje: Cetrtek, 20. 10. 2016.

35. TABORNIKI (6.-9. razred)

Rod Enajsta Sola

Te mikajo dogodivscine v naravi, bi rad spremenil svet na bolje? Potem je skrajni ¢as, da se
pridruzi§ Rodu Enajsta Sola in s tem postanes del vec kot 40 milijonski druzine tabornikov iz
celega sveta. Na tedenskih sestankih se bos v vodu s svojimi sovrstniki spoznaval z osnovami
tabornistva, odkrival svoje skrite sposobnosti, na koncu meseca pa sledijo izleti in tekmovanja.
Vrhunec leta je taborjenje, kjer bos lahko preizkusil vse spretnosti preZivetja v naravi ter druge
vescine, ki si si jih pridobil med letom. Starejsi se udelezujemo tudi mednarodnih taborov, kjer
se spoznavamo z novimi kulturami in spletamo nova prijateljstva. Na zacetku leta je potrebno
placati ¢lanarino, med letom pa manjse prispevke za izlete, tabore in tekmovanja. Tabornistvo
je namenjeno vsem starostnim skupinam. Na$ namen je, da vzgojimo odgovornega,
samostojnega in druzbeno angaZiranega c¢loveka, ki se bo brez tezav znasel v danasnjem
hitrem tempu Zivljenja.

Vec o nas pa lahko najdete na res.rutka.net
Termini:

. razred: sreda, 17.00-18.00

. razred: petek, 17.00-18.00

. razred: Cetrtek 16.00-17.00

. razred: petek 17.00-18.00

. razred: petek 16.00-17.00

. in 9. razred: ponedeljek 18.00-19.30

00O NO UV AW

Prvo sre€anje: prvi teden oktobra, od 3. 10. 2016 dalje.

36. TEHNICNO USTVARJALNI ROZEK (6.-9. razred)

Mentorica: Alja Ogrinc

Pri tehni¢no ustvarjalnem krozku bodo ucenci spoznali razlicna gradiva ter uporabljali
ustrezna orodja, naprave in stroje za obdelavo. Naucili se bodo Zagati, vrtati, brusiti, lepiti,
vijaciti ... izdelati tehnoloSko dokumentacijo za izdelek, brati tehnic¢ne nacrte in spoznati delo
v tehnicni delavnici na nasi Soli. Ustvarjali bodo z lesom, ki ga bodo postopoma nadgradili z
drugimi materiali.

Termin: po dogovoru.

Prvo srecanje: konec septembra. Prijavljene bomo o datumu obvestili naknadno.
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37. VESELA SOLA (4.-6. razred)

Mentorica: Tinkara Kristan

V tem Solskem letu se pridruzi Veseli Soli PIL—a. Skupaj se bomo podali na potep po galaksiji
znanja. Namenjena je ucencem, ki so vedozeljni in so vedno pripravljeni izvedeti Se kaj
novega. Spoznal bo$ nove vsebine za tekmovanje, raziskovalne naloge, poskuse, uganke. Za
ucence 4., 5. in 6. razredov bodo v reviji PIL objavljene vsebine z izbrano temo naravoslovja,
Sporta, sodobnega Zivljenja ... VeseloSolske teme bodo objavljene tudi na spletnem mestu
Vesele $ole www.veselasola.net. Caka te $e veseloolsko zakljuéno tekmovanje, ki poteka v
dveh stopnjah. Marca poteka Solsko tekmovanje, najboljSi se pomerijo na drzavnem
tekmovanju v aprilu. Informacijo, kako se prijavi$§ na tekmovanje, dobi$ na naSem srecanju.

Termin: petek, 7.30, v ucilnici A107.

Prvo srecanje: petek, 23. 9. 2016.

38. VESELA SOLA (7.-9. razred)

Mentorica: Helena Forte

Vesela Sola je priljubljen izobrazevalni projekt. Namenjen je vedozeljnim u¢encem, ki Zelijo na
zabaven nacin Siriti poznavanje zanimivih podrocij ¢lovekovega delovanja, sveta narave in
druzbe. LetoSnje teme bodo O stari glasbi, Izgubimo se v labirintih, Sila energije, Ukrotimo
zemljo .. Objavljene bodo v prilogi tiskane revije Pil in na splethem naslovu
www.veselasola.net. Poleg tekmovanja Vesela Sola obsega Se raziskovalne naloge, poskuse,
zanke, uganke ter nove izzive in prinasa lepe nagrade.

Termin: ponedeljek, 14.00-14.45, v ucilnici B206.

Prvo sre€anje: ponedeljek, 12. 9. 2016, 14.00 v B206.

39. ZDRAV ZIVLIENISKI SLOG - ZZS 5.-6. in 7.-9. razred

Mentorica: Tina PetkovSek Plahutnik

Ker so znani termini vabimo k vpisu tudi ucence, ki se niste prijavili v mesecu juniju. Naj
ponovimo, kar je bilo objavljeno na prijavnici, da je »zdrav Zivljenjski slog ZZS« brezpla¢na
Sportna aktivnost, ki je financirana iz evropskih skladov in poteka 2x tedensko po 45 minut.
Spoznali boste vec kot 19 Sportov (atletika, badminton, dviganje utezi, floorball, gimnastika,
karate, kolesarstvo, koSarka, lokostrelstvo, namizni tenis, nogomet, odbojka, orientacija, ples,
rokomet, sankanje, hoja po najlonski vrvi, frizbi, $portno plezanje in rolanje). Sporti so
prilagojeni starostnim skupinam, predznanju in sposobnostim otrok.
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Termin 5., 6. r.: ponedeljek in ¢etrtek, 14.45-15.30, v telovadnici Partizan.

Prvo srecanje: ponedeljek, 5. 9. 2016.

Termin 7., 8., 9. r.: ponedeljek, 14.00-14.45, in Cetrtek, 13.50-14.35, v telovadnici Partizan.
Prvo srecanje: ponedeljek, 5. 9. 2016.

Ce vam ustreza le en termin, pridite to mentorice in poiskali boste regitev!

40. Klubske dejavnosti, otroski abonma in druge placljive

dejavnosti
Ucenci se lahko vkljucijo tudi v aktivnosti, ki nimajo znacaja interesnih dejavnosti in so na
Vrhniki organizirane v okviru razlicnih klubov ali zavodov. Za te dejavnosti starsi poiscete
informacije sami.

Atletika od 6.-9. razreda

Obiskujejo jo ucenci, ki jih atletika zanima. Udelezujejo se klubskih, ob¢inskih in drzavnih
tekmovanj, dosegajo vidne rezultate v svojih kategorijah, tudi naslove drzavnih prvakov. Clani
atletske sekcije so praviloma tudi clani Solske ekipe za S3Solska atletska tekmovanja.
Informacije: 041 751 128 (Sreco). Termini: ponedeljek, sreda, petek.

Floorball (3.-9. razred)

SD VRHNIKA — FLOORBALL SEKCIJA; vsak torek in cetrtek od 15.00 do 16.00 (lahko tudi 1x
tedensko) v telovadnici OS Antona Martina Slomgka. Zeli§ spoznati "hokej v supergah", ki ni
kontakten in nasilen Sport, saj se igra brez zascitne opreme. Floorball je ena redkih Sportnih
panog, ki je primerna tako za moske kot za Zenske, stare in mlade. Moc igralca ne predstavlja
bistvene prednosti, saj stroga pravila preprecujejo vsakrSno grobost in neposredni kontakt,
kar omogoca dopadljivo, hitro in dinamicno igro. PoSkodbe pri tem Sportu so zelo redke, tudi
na tekmovalnem nivoju, kar potrjuje dejstvo, da gre za dejansko $port prihodnosti. Ce si za,
se pridruzi, za igranje potrebujes$ Cisto Sportno obutev ter kratke hlade in majico. Palico si
lahko na zacetku izposodis! Vadba je plaéljiva in sicer: 2x tedensko 20 €, 1x tedensko 15 €.
Novi ¢lani prvi mesec vadijo brezplacno!

Gozdna Sola hosta (1.-4. razred in 5.-9. razred)

Namenjen je doZivljanju in spoznavanju Zivega okolja, ekosistema zemlje in vesoljnih zakonov,
pa tudi spoznavanju sebe in odkrivanju svojega poslanstva, darov in talentov. Sobivanje
Cloveka in narave je nujnost in potreba, ki se jo bomo naucili s pozornim opazovanjem gozdnih
bitij in rastlin, obenem pa odkrivali nove nacine, kako lahko danasnji ¢lovek zazivi prvinsko,
iskreno in obzirno do sebe in do vsega Zivega. Gozd je velik ucitelj, ki govori s pretanjeno
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govorico, ki jo bomo zaceli razumeti brez rabe besed. Vse, kar nas obdaja, govori o neizmerni
moci, ki vse poganja in ohranja. Gozdni bojevnik se nauci ponovno oZiveti to povezavo, ki ga
vodi v zrelost, samostojnost, odgovornost in razumevanje. Gozdna $ola daje mozZnost uvida v
bistvo stvari. Pouk bo potekal enkrat tedensko po dve polni uri (120 min) ¢ez vse Solsko leto
pod mentorstvom Marjetke Oblak. Vklju¢eval bo redne obiske gozda, tudi ob rahlem dezju ali
snegu. Le v hujsih vremenskih razmerah bo v ucilnici Sole. Ob nekaterih vikendih bomo imeli
nocitve pod zvezdami in bojevniske jutranje treninge telesa (uma) in duha, ognjeno vecerjo,
zvezdni kino, gozdno gledalis¢e in Se mnogo drugega. Prijave na 031 481 014. Vec na
www.mojaobcina.si/vrhnika. Vabljeni.

1.—4. r.: vsak torek od 14.00 do 16.00. Zbor pred Solo na Trzaski 2. Zacetek 27. 9. 2016. Cena
30 €/mesec. 5.-9. r.: vsak Cetrtek od 14.00 do 16.00. Zbor pred Cankarjevo Solo na Losci 1.
Zacetek 29. 9. 2016. Cena 30 €/mesec.

Karate od 1. razreda dalje
Vadba bo potekala v telovadnici DOJO FIT Pod Hrusevco. Informacije 051 303 857, Djemal
Mustafi¢, karate—vrhnika@siol.net

Namizni tenis

Vsi osnovnosolci vabljeni, da se seznanite z najhitrejSo igro z Zogico na svetu in trenirate z
nami. Vpis bo potekal vsaki¢ v ¢asu treningov (ponedeljek, torek, ¢etrtek od 18.00—19.30, ob
torkih in Cetrtkih pa $e od 17.00-18.00; ZACETNA SKUPINA-brez predznanja) od &etrtka,
1. 9. 2016 naprej (dvorana Antona Martina Slomska, zgoraj na galeriji). Informacije: Drago 051
331 386, Matic 040 869 189kaiser.matic@gmail.com

Nogometna Sola Dren

Na Drenovem Gricu se Ze dolgo ¢asa vzgajajo dobri in odgovorni nogometasi, ki jih trenirajo
strokovni in prijazni trenerji. Na voljo je otrokom nov sodoben garderobni objekt in odli¢na
igralna povrsina. V zadnjih letih se je pokazalo, da kdor je priSel na Dren je nato le s tezavo
odsel kam drugam, kar vprasajte nase zadovoljen starSe. Vabljeni! Informacije: 051 363 368
(Jan) ali www.sd—dren.si

Nogometni klub Vrhnika

Nogometni klub Vrhnika uspesno piSe nogometne zgodbe Ze od daljnega leta 1918. Kvaliteten
strokoven kader zagovarja red, disciplino in zdrav Sportni duh. Najve¢jo vrednoto nam
predstavlja celovit pozitiven razvoj otroka. Pri nas vadijo tako fantje, kot tudi dekleta v starosti
od 5 let dalje. Treningi potekajo v samem centru kraja, torej v Sportnem parku na Vrhniki. Vec
informacij o terminih, lahko dobite na GSM: 070 760 001 ali na spletni strani:
www.nkvrhnika.si. Sre¢en otrok — neprecenljivo! Vabljeni!
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Otroski abonma »Enajsta Sola«

za mlajSe ucence organizira Cankarjev dom. Obicajno so predstave ob sobotah popoldne,
abonenti bodo pravocasno obvescéeni. Predstave so predstavljene na: www.zavod—cankar.si.
Prijavite se v TIC—u, ki je v telovadnici Partizan (prizidek), med delavniki od 8.00 do 18.00.

Plavalni tecCaji v Logatcu — Plavalna Sola SCuka
Zacetek 19. 9. 2016. Informacije: info@bazen—logatec.si; www.bazen—logatec.si; telefon 041
307 507.

Plezalna Sola

Plezalno—gibalne urice bodo v plezalnem centru za Solske otroke potekale vsak cetrtek.
Vabljeni na dan odprtih vrat, ki bo v Cetrtek, 8. 9. 2016 od 16.00-19.00. Za dodatne
informacije kontaktirajte Plezalni center Verd, mobitel: 040 66 11 00, email:
plezalnicenterverd@gmail.com Facebook: Plezalni center Verd.

Praznovanje rojstnega dne
v Plezalnem centru Verd. Za najbolj Sportno zabavo v mestu pokli¢ite 040 66 11 00.

Praznovanje rojstnih dni v telovadnici na Trzaski 2

Ker je telovadnica prenovljena je ne dajemo v najem za praznovanja brez animatorjev.
Povezali smo se s SKRATOM CULIBRKOM, ki bo poskrbel za termin, prostor, animacijo in vse
ostalo, kar se boste dogovorili. Zahtevajte ponudbo po telefonu 041 753 682 ali 041 229 255
oz. skrat.culibrk@gmail.com Brez animatorjev lahko najamete telovadnico Partizan, tel.
01/750 66 35; 051 661 061 oz. sport@zavod—cankar.si.

Rokomet, mini rokomet

Mentorica in trenerka bo Sendy Jonovi¢. Ker je Sport najbolj koristen nacin prezivljanja
prostega Casa in ker se v Sportu nauc¢imo vrednot in ustvarimo prijateljstva, ki nas spremljajo
celo Zivljenje vabimo na interesno dejavnost rokometa. Rokomet je hitra mostvena igra, kjer
skusata dve nasprotni ekipi Zogo zabiti v gol. Gibanje je zelo dinamicno, saj je prisotno veliko
teka, skokov, metov, podajanja, preigravanj, sprememb smeri in drugih naravnih oblik
gibanja. Rokomet je zelo zanimiv Sport, katerega popularnost ob uspehih nasih rokometasev
raste. Mini rokomet je prilagojena igra rokometa, ki je namenjena najmlajsim ali za¢etnikom.
Igra se na manjSem igriscu, z manjsimi goli, z manjSo Zogo, z manjso ekipo in lazjimi pravili.
Igra se ga lahko v vsaki Solski telovadnici, predznanje pa ni pomembno. Vadba se odvija na
Vasi osnovni Soli po pouku dvakrat na teden. Vadba bo potekala celo Solsko leto za ucenke in
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ucence od prvega do petega razreda. Zainteresirana dekleta (4. in 5. razred) lahko sodelujejo
v selekcijah Rokometnega kluba SDRS Vrhnika (www.rk—vrhnika.si). Termin: ponedeljek,
15.00-16.00 v telovadnici Partizan; petek, 13.30-14.30 v telovadnici Partizan. Informacije:
051 796 999; sendy.jonovic@gmail.com

Superpolh: telovadba za otroke 2-4 let in 4-7 let, rolanje,
smucanje

Telovadba 2—4, 4-6 ob ponedeljkih in ¢etrtkih od 17.00-17.45; 17.45-18.30 v mali telovadnici
na LoSci 1. Ostale informacije: 040 453 993 (Tadej); superpolh@superpolh.si

Sah (od 5. razreda dalje)
Termin: petek ob 17.00 v prostorih ZIC, Trzaska 9, zacetek 16. 9. 2016. Informacije: Leon

Gostisa, 051 412 820.

Telovadba za otroke 2-4 let in 4-7 let
Bo potekala v telovadnici na Trzaski 2, ob ponedeljkih, od 16.30-17.30 in 17.30-18.30.
Informacije po tel. 041 668 249, 041 753 682, www.abc—sport.org.

Teniska Sola »ZABEC« — SPORTNI KLUB »2002« Vrhnika

Tenidka 3ola (serviraj, igraj, $tej), interesna dejavnost na OS AMS Vrhnika, teniski tecaji za
otroke in odrasle, tekmovalni programi. V pomladansko—poletno—jesenskem obdobju vadba
in treningi potekajo na teniskem igri$¢u v Sportnem parku na Drenovem Gri¢u, v zimskem
obdobju v dvorani Partizan in $portni dvorani pri 05 AMS. Po dogovoru v teni$kih dvoranah.
VABLJENI. Informacije: 041 207 372 (Janez)/ sklub2002 @gmail.com.
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