Interesne dejavnosti, predmetna stopnja Sol. leto 2015/16

AKROBATIKA (4.-6.r.)

Mentor: Miha Brodnik

Uc€enci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, mo¢,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu.

Z veliko zabave se bomo naudili prevalov, stoj ... in razliénih skokov z male prozne ponjave,
tudi salt. NajveC poudarka bo na skokih z male prozne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje.

Vsako Solsko leto se najboljSi udelezijo drzavnega prvenstva za osnovne Sole, kjer nasi
ucenci dosegajo odliéne rezultate.

Termin: ponedeljek, 14.15-15.45, v NOVI telovadnici v Kulturnem centru Vrhnika.
Pricetek vadbe: ponedeljek, 21. 9. 2015.

AKROBATIKA (7.-9.r1.)

Mentor: Miha Brodnik

Uc€enci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, mog,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu.

Z veliko zabave se bomo naudili prevalov, stoj ... in razli¢nih skokov z male proZne ponjave,
tudi salt. Najve¢ poudarka bo na skokih z male prozne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje.

Vsako Solsko leto se najboljSi udelezijo drzavnega prvenstva za osnovne Sole, kjer nasi
ucenci dosegajo odli¢ne rezultate.

Termin: cetrtek, 14.15-15.45, v NOVI telovadnici v Kulturnem centru Vrhnika.

Prietek vadbe: Cetrtek, 24. 9. 2015.

ODBOJKA — ZACETNI (4.-6.r.)

Mentor: Miha Blaznik (zunaniji sodelavec)

Namenjena je u€enkam in u€encem 4., 5. in 6. razreda in vsem tistim, ki osnov igre Se ne
obvladajo. NaucCili se boste osnovnih tehni¢nih elementov, ki jih boste uporabili v igri na
razliénih velikostih igriS€a. Letos se boste udelezili podroénega tekmovanja v mini odbojki.
Dejavnost je brezplaéna.

Termin: vsak ponedeljek in vsak ¢etrtek, 15.30—-16.30, v telovadnici lvana Cankarja.
Prvi trening bo v ponedeljek, 21. 9. 2015.

ODBOJKA — NADALJEVALNI (7.-9.r.)

Mentorica: Zlata Novak in Maha Blaznik

Namenjena je u€enkam in u¢encem od 7. do 9. razreda oziroma tistim, ki osnove igre Ze
obvladajo. Letos je Solska ekipa prijavljena na podrocno prvenstvo v odbojki. Dejavnost je
brezpla¢na.

Termin: vsak ponedeljek, 14.00-15.30, v telovadnici OS Ivana Cankarja (Miha Blaznik).
Termin: vsak torek, 15.30—-16.30, v telovadnici Partizan.

Prvi trening bo v ponedeljek, 14. 09. 2015
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KOSARKA - uéenci

Mentorja: Viki Jureci¢, Miha Brodnik

Termin smo rezervirali za treninge Solskih koSarkarskih ekip (fantje), ki se bodo pripravljale
za Solska tekmovanja. Dejavnost je brezplacna.

Termin: vsako sredo, 15.00-17.00, in vsak petek, 15.30-16.30, v telovadnici lvana
Cankarja. Prvi trening bo v sredo, 16. 09. 2015.

KOSARKA - uéenke (5.-9.r.)

Mentorica: Neja Bobnar

Dejavnost je namenjena u¢enkam od 5. do 9. razreda, ki rade igrajo koSarko in bi zelele
svoje znanje Se izboljSati. Tako mlajSe kot starejSe u¢enke smo prijavili na podro¢no
tekmovanje. Dejavnost je brezplacna.

Termin: vsako sredo, 14.00-15.00, in vsak petek, 14.00-15.30, v telovadnici lvana
Cankarja. Prvi trening bo v sredo, 16. 09. 2015.

SPLOSNA TELOVADBA (6.-9.r.)

Mentor: Tina Petkoviek

Na Solo se vraca sploSna vadba, ki je nhamenjena vsem u¢enkam in u¢encem od 6. do 9.
razreda. Pri urah sploSne vadbe bomo razvijali vse gibalne sposobnosti (koordinacija,
gibljivost, mo¢€, vzdrzljivost, preciznost, hitrost, ravnotezje) z razlicnimi gibalnimi vajami,
igrami in Sporti. Preko zanimivih vsebin bodo lahko vadeci izboljSali svoje sposobnosti,
odpravili morebitne tezave, ki jih imajo pri urah Sporta, se druZili s sovrstniki in Se in 3e.
Vabljeni!

Termin: vsak ponedeljek, 14.00-15.00 v telovadnici Partizan.

Prvo srecanje bo v ponedeljek, 21. 9. 2015.

ZDRAV ZIVLJENSKI SLOG - FIT CLUB SPORTNA VADBA - za fante in dekleta,
6.in 7. razredi in 8.in 9. razredi
V nizjih razredih so ucenci lahko obiskovali FIT CLUB vadbo, vsebina je bila prilagojena
njihovi starosti. Letos smo uspeli na razpisu in dobili program Zdrav Zivljenjski slog, ki ga
financira evropska skupnost in omogo¢a brezplaéno vadbo 2x tedensko. Vsebina bo
sestavljena tako, da bodo ucenci spoznavali osnove 12 Sportnih panog, prilagojeno njihovi
starosti (badminton, floroball, odbojka, tenis, rokomet, karate ...) in hkrati izboljSevali
osnovne gibalne sposobnosti. Vsebina bo prilagojena tudi njihovim intersom, ne bo
»specializacije« v posamezen Sport ali tekmovanj. Princip bo veselje, gibanje in »Zzur«.
Program bo vodil g. Rok Voro$, profesor Sporta, ki je zaposlen iz sredstev projekta. Starsi
ste dobili na roditeljskem sestanku podrobnejSe informacije. Projekt predvideva brezplacno
vadbo
2x na teden. Lahko pa se udeleZi le ene vadbe.
a) 6.in 7. razredi, ZA DEKLETA IN FANTE

e ponedeljek, 14.55-15.40, v mali telovadnici na LoSci in

e cCetrtek, 13.50-14.35, v telovadnici Partizan, zaCetek v pon., 14. 9. 2015;
b) 8.in 9.razredi, ZA DEKLETA IN FANTE

e ponedeljek, 14.05-14.50, v mali telovadnici na LoSci in

e sreda, 13.00-13.45 v telovadnici Partizan, zaCetek v pon., 14. 9. 2015;
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HIP HOP - osnovni (4. =7.r.)

Mentorica: Darja Kersni¢

Hip hop je zaradi svoje dinamicnosti in razli¢nih stilov najbolj popularen ples med mladimi,
zato vsem, ki so radi v plesnem trendu, priporo€amo hip hop. Seveda pa smo za letodnjo
Solsko leto pripravili nekaj novih koreografij na najbolj popularne skladbe. V program
pricakujemo u€ence, ki e nimajo veliko plesnih izkuSenj. V primeru, da z znanjem izstopajo,
se bodo priklju€ili nadaljevalni skupini. Vadnina (27 vaj) znaSa 135 €, poravnali jo boste v
treh obrokih (novembra, januarja in marca). Naj omenimo, da so vrhniSke plesalke pod
vodstvom Darje Kersni€, ki bo tudi vasa mentorica, leta 2003 postale evropske mladinske
prvakinje v HIP HOP-u.

Dejavnost bo potekala ob torkih, 15.15-16.15, v mali telovadnici na LoSci.

Prva vaja bo v torek, 29. 9. 2015.

HIP HOP - nadaljevalni (5. -9.r.)

Mentorica: Darja Kersni¢

V skupino bodo vklju€eni u€enci, ki so vec let plesali v drugih programih. Plesali
boste teZje koreografije, se pripravljali za nastope v decembru, marcu in maju ter
nastopali (Ce boste Zeleli) Se na drugih prireditvah. Uenke od 7. do 9. razreda bodo
lahko sodelovale kot skupina na SPF na obmoé&nem prvenstvu.

Vadnina (27 vaj) znasa 135 €, poravnali jo boste v treh obrokih (novembra, januarja
in marca). Naj omenimo, da so vrhniSke plesalke pod vodstvom Darje Kersnic, ki bo
tudi vasa mentorica, leta 2003 postale evropske mladinske prvakinje v HIP HOP-u.
Dejavnosti bo potekala ob torkih, 14.15-15.15, v mali telovadnici na Losci.
Pricetek bo v torek, 29. 9. 2015.

HIP HOP - DISCO TEKMOVALNA SKUPINA (6.-9.r.)
Mentorica: Darja Kersni¢
Lansko Solsko leto smo po nekaj letih organizirali tekmovalno skupino ker je bilo prepoznano
zanimanje za tak program. Obiskovalo ga je ve€ kot 10 plesalk, ki so se uvrstile na drzavno
prvenstvo in zasedle 5. mesto. Tudi letos organiziramo to dejavnost in upamo, da se bo
prijavilo vsaj toliko plesalk kot lani. Ce bo dovolj prijavljenih, bodo treningi potekali:

- vtorek, 16.15-17.45in

- v petek, 15.30-17.00 v mali telovadnici na Losci.
Treninge bo vodila Darja Kersni€ iz Plesnega mesta, ki je z vrhnidkimi dekleti pred nekaj leti
osvojila evropsko prvenstvo v disco plesu. PriCakujemo zanimanje plesalcev, ki imajo kar
nekaj plesnega predznanja. Spomladi bi nastopili na kvalifikacijski tekmah in morda na
drzavnem prvenstvu, kasneje pa Se na mednarodnih tekmovanjih. Mese¢na vadnina naj bi
bila med 60 € in 70 € in je odvisna od Stevila prijavljenih.
Prvo sreanje bo v torek, 29. 9. 2015, ob 16.15.
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SOLSKI PLESNI FESTIVAL (4.-6.1.),(7.-9.1.)

Mentorici: Anja Petri€ in Ana Pance

Plesna dejavnost na $oli je zelo razvejana, najvedje uspehe pa Zanje v Solskem plesnem
festivalu. Na obmo¢nem prvenstvu v Ljubljani zmagujejo vsako leto, leta 2006, 2008, 2012
in lani (2014) so bile nase plesalke zmagovalke SPF v Sloveniji. Ve§ si preberite na spletni
strani http://www.plesna-zveza.si/plesna-rekreacija/solski-plesni-festival-223712/

Z uCenjem koreografij bomo priCeli 8. oktobra. Nato boste nauceno izpopolnjevale do konca
marca, ko bomo imeli interno tekmovanje ali pa izbor za Solsko ekipo. Za vsako kategorijo
bomo izbrali 9-10 plesalcev, ki bodo intenzivno vadili do srede aprila 2015, ko bo obmoé&no
tekmovanije. V ekipi bo le 6 deklet. Vabljeni tudi fantje.

Mentorici bosta Anja Petri¢ in Ana Pance, profesorici razrednega pouka. Dejavnost je
brezplacna. SreCevali se boste v mali telovadnici na LoSci.

Prvo srec¢anje bo v ¢etrtek, 8. oktobra 2015, ob 14.00 uri za uéence 4. do 6. razreda in
ob 15.00 uri za uéence od 7. do 9. razrede. Prijavite se ze seda;.

Priporodamo, da obiskujete $e kaksno plesno dejavnost, SPF naj bo le dodatna plesna
dejavnost.

ORIENTALSKI TREBUSNI PLESI 3.-7.r. zaéetni

Mentorica: Mateja Matjasi¢ “Elin”, Plesno mesto

Dejavnost bo organizirana v primeru, da bo dovolj prijav. Trebudni oz. orientalski ples je
primeren za osnovno$olke, dekleta in Zenske vseh starosti. V preteklih letih je na Vrhniki
Care orientalskega plesa spoznavalo Ze preko 200 deklet in Zena. Osvojene osnhovne
elemente bomo nadgrajevali, se naucili zahtevnejsih elementov in jih zdruzili v koreografije.
Ce boste Zelele, boste lahko nastopile na raznih prireditvah ali pa se morda odlogile tudi za
tekmovanja. Ples je nadstandardna dejavnhost za to celoletno vadnino (27 vaj) 135 €,
poravnate Plesnemu mestu v treh obrokih (v novembru, januarju in marcu) .

Vadba bo vsak petek, v telovadnici na Trzaski 2, 16.00—-17.00. Predstavitev programa z
brezplaCno vajo bo v petek, 25. 9. 2015, v telovadnici na Trzaski 2 ob 17.00 za u¢enke 0S.

ORIENTALSKI TREBUSNI PLESI 5.-9. razred nadaljevalni

Mentorica: Mateja Matjasi¢ “Elin”

Dejavnost bo organizirana v primeru, da bo dovolj prijav. Skupina je primerna za ucenke, ki
ste se Ze spoznale s trebusnim plesom ali ste plesale kakSen drug ples. Trebusni oz.
orientalski ples je primeren za osnovnoSolke, dekleta in Zenske vseh starosti. Osvojene
osnovne elemente bomo nadgrajevali, se naucili zahtevnejSih elementov in jih zdruzili v
koreografije. Ce boste Zelele, boste lahko nastopile na raznih prireditvah ali pa se morda
odloCile tudi za tekmovanja. Ples je nadstandardna dejavnost, celoletno vadnino (27 vaj in
nastopi) to je 135 €, poravnate Plesnemu mestu v treh obrokih (v novembru, januarju in
marcu).

Vadba bo vsak petek, v telovadnici na Trzaski 2, 17.—18. ure. Predstavitev programa z
brezplacno vajo bo v petek, 25. 9. 2015, v telovadnici na Trzaski 2 ob 17.00 za u¢enke 0S.
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ROCK'n'ROLL - de€ki, deklice (3.-9.r.)

Mentorica: Irena Petan

Je namenjen u€encem, ki Ze imajo plesno predznanje. V Rock'n'Roll ritmih bomo zaplesali
skupinsko in v parih, seveda pa bodo lahko tisti, ki bodo to zeleli, tudi tekmovali v okviru
Plesne Zveze Slovenije. Zelimo, da se nam pridruzi tudi éim ve¢ pogumnih fantov. Program
bosta vodila Irena Petan, ki je bila s svojim soplesalcem tudi drzavna prvakinja v Rock'n'Roll-
u ter njen varovanec Jaka Juznic, ki je leta 2009 s soplesalko Heleno Gutnik postal tudi
mladinski svetovni prvak.

Za celo Solsko leto (27 vaj in nastopi) boste odsteli 135 € in znesek poravnali s poloznico v
treh obrokih (novembra, januarja in marca).

Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 60 minut, in sicer v ponedeljek, 14.10—
15.10, v telovadnici na Trzaski 2. Prvo sre€anje v ponedeljek, 22. 9. 2015.

Po zimskih pocitnicah se boste lahko odlocili, ¢e bi Zeleli rock'n’roll nadaljevati tudi v
tekmovalni smeri in se udeleZiti drzavnega prvenstva v rock'n'roll-u.

BREAK DANCE, Plesna $ola URSKA VRHNIKA

Je ples, ki navduSuje fante in punce. Vrtenju na glavi, vrtenju na hrbtu, skakanju po rokah,
valjanju po tleh... bi lahko v grobem rekli plesni zvrsti break dance. To je veliko veC kot le
zvrst plesa. Gre za preizkuSanje svojih zmogljivosti, svojih meja, dokazovanje sebi in drugim,
stil oblagenja in tudi nacin zivljenja. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75
minut. Cena za 8 vaj po 75 min znasa 50 €.

Termin: sreda, 15.00-16.15, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

ZaCetek dejavnosti bo v sredo, 23. 9. 2015.

HIP HOP, Plesna $ola URSKA VRHNIKA

HIP HOP & SHOW je ena izmed najbolj popularnih plesnih zvrsti na svetu kot tudi pri nas. V
koreografijah na hip-hop, r'n’b, rap glasbo bomo zdruzevali razli¢ne plesne stile hip hop-a,
show-a in latina, ter odkrivali najnovej$e plesne trike in se zraven tega neizmerno zabavali.
Zakaj bi plesne spektakle zvezdnikov opazovali le na televiziji, ko pa jih lahko preizkusimo
tudi mi. Program vsebuje, vsebuje natantno ogrevanje, uenje koreografije, ter na kancu
raztezanje in ohlajanje. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena za
8 vaj po 75 min znasa 50 €.

Termin: sreda, 16.15—17.30 v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

ZacCetek dejavnosti bo v sredo, 23. 9. 2015.

JAZZ, Plesna $ola URSKA VRHNIKA

Jazz balet pooseblja skoke, obrate, Spage zavite v eleganco, milino ter gracioznost. Trening
jazz baleta se priCne z ogrevanjem telesa, vajami za raztezanje ter vajami za mo¢. Del
treninga je posvecen pravilni izvedbi tehnike gibov, ki odlikujejo to zvrst plesa. Tehnika jazz
baleta je vpeljana v koreografijo tako, da se razni skoki in obrati prepletajo s koreografijo.
Tako ob glasbi in smehu pridobimo gib&no telo. Vse to pa nadgradimo s plesno improvizacijo
za razvijanje ustvarjalnosti. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena
za 8 vaj po 75 min zna8a 50 €.

Termin: sreda, 17.30—18.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

ZacCetek dejavnosti bo v sredo, 23. 9. 2015.
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TABORNIKI (6.-9.r.)

Mentorji: Tara Mil€inski, Anja Leskovar Grum, Matevz Sluga,Mark Dolen3ek, Ana Struznik

Si gledal film Gremo mi po svoje? Ti je bil v8eC? Potem so taborniki kot nalas¢ za tebe.
Tabornistvo je velika igra, ki postane Sola za zivljenje, spoznas jo pa kasneje, ko odrastes.
Tu se nauCi§ samostojnosti in odgovornosti. Tabornik je mo&no navezan na naravo.
Pravemu taborniku ostane za celo zivljenje krog prijateljev na katere se lahko vedno zanese.
To pa predstavlja pravo zivljenjsko bogastvo.

Na Soli bomo delovali taborniki Rodu Enajsta Sola Vrhnika.

Saj nas ze poznate, mar ne? Skozi celo Solsko leto se bodo odvijali sestanki (vsak teden),
izleti, mnogoboji, lovi na lisico, jesenovanje, zimovanje, krona vsega pa bo taborjenje. Ker
taborniki delujemo kot drustvo, bo potrebno placati letno ¢lanarino in pri posameznih akcijah,
Ce se jih boste udelezili, prispevati minimalne stroSke

NaSe geslo je: Z naravo k boljSemu ¢loveku!

Prvi sestanki se bodo zaceli zadnji teden v septembru, in sicer 22.—-26. 9. 2014:
Trzaska 2:

- 2. razred: sreda, 17:00-18:00, Masa MilCinski

- 3. razred: petek, 17:00-18:00, Nina Fortuna

LoSca 1:

- 4. razred: cetrtek, 16:00-17:00, Mark Dolensek

- 5. razred: petek, 17:00-18:00, Petra JelovSek

- 6. razred: torek, 16:00-17:00, Grega Zor

-7.in 8. razred; sreda, 17:00-18:30, Ana Struznik

- 9. razred: torek, 18:00-19:00, Ana Struznik

PLANINSKI KROZEK (6.-9.r.)

Mentorica: Mateja Kali¢

Krozek predstavlja eno izmed moznosti, kako lahko s prijatelji nekoliko drugace prezivis svoj
prosti €as. Ob sobotah, enkrat mesec&no, bomo hodili na izlete; eden bo prav poseben, saj
bomo planinarili kar dva dni in prenocili v planinski ko€i; med poletnimi pocitnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim drustvom Vrhnika potekal Se Poletni planinski tabor. In Se kaj se
bo nasSlo ... StroSke izletov bo potrebno pladati, o ¢emer vas bomo obvestili preko
elektronske poste pred vsakim izletom. Zato morate na prijavnico napisati elektronski naslov
starSev, da vam bodo planinci lahko posSiljali vabilo na izlet.

Podrobnosti boste izvedeli na sestanku v ¢etrtek, 24. 9. 2015, ob 18.00 v ve¢hamenskem
prostoru na LoSci (A21). Vabljeni u€enci in starsi.

Ob petkih pred vsakim izletom bo v ucilnici A108 na LoSci ob 14. uri_sestanek udeleZencey,
kjer se bomo pogovarjali o tem, kam bomo S§li na izlete, varnosti na pohodih, planinski
opremi, obna8anju planincev in tudi o prakti¢nih vsebinah (zlaganje oblalil v nahrbtnik,
vezanje vozlov ...).
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RIBISKI KROZEK 3.-9.r.

Mentor: Bostjan Urbanc (bostjan.urbanc@telekom.si, 031 617354).

Z delom boste priceli v petek, 25. 9. 2015, ob 18.00 uri, v uCilnici A11 na Losc1.
Pogovorili se boste o nacinu dela, zvedeli, kdaj in kje se boste sestajali in Se veliko drugega.
Dejavnost je brezpla¢na. Vodil vas bo izkuseni ribi¢, gospod Bostjan Urbanc.

STRELSKI KROZEK (4.-9. r.)

Mentor: Bojan Lampreht

Pri krozku se boste seznanili z orozjem, ugili tekmovalnega streljanja z zra¢no pusko,
pravilne prehrane pred tekmovanjem in tekmovalnega duha. UdeleZevali se bomo Solskih
strelskih tekmovanj v regiji in drzavnih tekmovanj, ¢e bomo uspesni. Obiskali nas bodo tudi
vrhunski strelci iz drugih klubov ali pa jih bomo obiskali mi na njihovih treningih. Vadba bo ob
ponedeljkih in morda tudi sredah, 16.00-17.30, na streli8¢u na Stari Vrhniki. Dejavnost
je brezplaéna.

Prvi¢ se dobimo v ponedeljek, 28. 9. 2015.

ZACETNI in NADALJEVALNI MODELARSKI KROZEK

Mentor: Marko Frank

Pri zaetnem modelarskem kroZzku bodo ucenci spoznavali osnove letalskega modelarstva.
Obenem pa bodo izdelali zadetniski in tehni€no nezahtevni model. U&enci se bodo udelezili
tekmovanja Mladih tehnikov in medklubskega tekmovanja z modelarskim drustvom Betal iz
Postojne in s tem zastopali svojo Solo. Pri nadaljevalnem modelarskem krozku bodo ucenci,
ki so zaCetno stopnjo uspesno koncali, lahko nadaljevali s tehni¢no zahtevnejSim modelom,
v katerega bodo ze vklju€ili radijsko vodeno opremo. Glede na uspesnost posameznika bodo
model tudi preizkusili na modelarskem letaliS€u Modelarskega kluba Vrhnika.

Termin: vsak petek, 17.00—19.30, v prostorih OS Ivana Cankarja. Prvo sre¢anje bo v
petek, 3. 10. 2014.

NARAVOSLOVNI KROZEK (6.-7.r.)
Mentorica: Janja Markovi¢
Pri naravoslovnem krozku opravljamo razli¢ne poskuse in raziskujemo naravo. Prav tako se
ucimo iskati odgovore s pomocjo knjig in interneta. Teme, Ki jih bomo obdelovali:
- Kako naredim ¢im vedji milni mehurcek?
- Kako lahko hodim po tekocini?
- Kako brez posebnih teleskopov varno opazovati Sonce?
- Kaks$na barvila se skrivajo v rastlinah?
- S kaksno le€o lahko zakurim ogenj?
- Kako potopim plavajo¢ predmet — ne da bi se ga dotaknil?
- Ali res lahko porusim most, e skaem po njem?
- Kaksni so maji lasje, Ce jih pogledam skozi mikroskop?
- Ali obstajajo modre vrtnice?
- Kako vzgojiti obarvan kristal?
Seveda se nastetim temam dodajo tudi tiste, ki jih boste predlagali sodelujoCi u€enci.
Krozek bo potekal v Soli in najblizji okolici Sole.
Termin: prvo sre¢anje v ponedeljek, 6. 10. 2014, ob 14.00, v u€ilnici KEM (B105).
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EVROPSKA VAS (4.-9.r1.)

Mentorica: Mateja Zupandic

Zelite natanéneje spoznati evropske drzave, ugotoviti, kako drugje Zivijo vasi vrstniki, kak$no
hrano imajo radi, kako prezivljajo prosti ¢as, ¢esa se ucijo v Soli ... Vse to in Se ve€¢ bomo
izvedeli na nasih sre€anjih, kjer bomo kreativni, inovativni in vedozeljni. Navezali bomo stike
z u€enci drzave, ki jo bomo raziskali, na obisk bomo povabili njihovega veleposlanika,
skuhali si bomo njihovo tradicionalno jed ... Spomladi pa bomo vse narejeno predstavili na
zaklju¢ku projekta pred Kulturnim centrom na Vrhniki in s tem predstavili naSo Solo in
drzavo, ki jo bomo preko leta raziskovali in spoznavali.

Vabljeni u€enci 2. in 3. triade, ki ste radovedni in boste kos vsem tem izzivom! Dobivali se
bomo ob sredah, 14.15-15.30, v uéilnici A109. Prvo sre€anje bo v sredo, 7. 10. 2015, ob
14.15, v A109.

DRAMSKI KROZEK (4.-6.r1)

Mentorica: Ljubica JelovSek

Dramski krozek bo potekal enkrat tedensko po 45 minut. Spoznavali boste razli¢na besedila,
nacine besednega izrazanja, gibanja, pantomimo... Vabljeni vsi, ki radi nastopate (recitirate,
igrate...). Preko celega leta bomo pripravili nekaj krajSih predstav in se z njimi predstavili
sosolcem, starSem, prijateljem. Dejavnost je brezplacna.

Srecevali se boste vsak cetrtek, 14.00—14.45, v ucilnici A108. Prvi¢ se dobimo v &etrtek,
24. 9. 2015.

VESELA SOLA (4.-6.1.)

Mentorica: Fani Berdnik

V Solskem letu 2015/2016 se pridruzi Veseli Soli PIL-a. Skupaj se bomo podali na potep po
galaksiji znanja. Namenjena je u¢encem, ki so vedozeljni in so vedno pripravljeni izvedeti Se
kaj novega. Spoznal boS nove vsebine za tekmovanje, raziskovalne naloge, poskuse,
uganke. Za u€ence 4., 5. in 6. razredov bodo v reviji PIL objavljene vsebine z izbrano temo
naravoslovja, Sporta, sodobnega Zivljenja ... VeseloSolske teme bodo objavljene tudi na
spletnem mestu Vesele $ole www.veselasola.net. Caka te $e veselo$olsko zakljuéno
tekmovanje, ki poteka v dveh stopnjah. Marca poteka Solsko tekmovanje, najboljsi se
pomerijo na drzavnem tekmovanju v aprilu. Informacijo, kako se prijavi§ na tekmovanje,
dobi$ na nadem sre€anju. Dejavnost je brezplaéna.

Termin: ponedeljek, ob 7.30, v u€ilnici A105. Zacnemo v ponedeljek, 28. 9. 2015.

VESELA SOLA (7.-9.r.)

Mentorica: Helena Forte

Vesela Sola je priljubljen izobraZevalni projekt. Namenjen je vedoZeljnim u¢encem, ki Zelijo
na zabaven nacin 8iriti poznavanje zanimivih podroc€ij ¢lovekovega delovanja, sveta narave
in druzbe. LetoSnje teme bodo O stari glasbi, lzgubimo se v labirintih, Sila energije, Ukrotimo
zemljo ... Objavliene bodo v prilogi tiskane revie Pil in na splethem naslovu
www.veselasola.net. Poleg tekmovanja Vesela Sola obsega Se raziskovalne naloge,
poskuse, zanke, uganke ter nove izzive in prinasa lepe nagrade.

Termin: vsak drugi ponedeljek, 14.15-15.45, v uéilnici B206.

Prvo sreanje bo v torek, 8. 9. 2015, ob 13.50, v B206.
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(S)PROSTI CAS!

Mentorici: Ana Kostanjevec in Mateja Zupandi¢

Interesna dejavnost (S)prosti Cas je namenjena uCencem od 7. do 9. razreda. V okviru nasih
sreCanj, ki bodo potekale enkrat tedensko, bomo spoznavali sebe in druge ter se
medgeneracijsko povezovali v ozji in SirSi lokalni skupnosti. U¢enci bodo imeli moznost
spoznati delo in Zivljenje v vrtcu Zelvica ter v Domu upokojencev na Vrhniki.

Nase prvo sre¢anje bo 6. 10. 2015 v u€ilnici A109. Veseliva se sreCanja z vami!

IZDELOVANJE NAKITA (7.-9. razreda)

Mentorica: Barbara Jan

Interesna dejavnost, izdelovanje nakita, je namenjena u€enkam in u¢encem od 7. do 9.
razreda, iziemoma tudi kakSen Sestov€ek. Nakit bi izdelovali iz polimerne gline (fimo, cernit,
kato ...). Dejavnost bi se zaCela 6. 10. in bi potekala do bazarja v za€etku decembra, ko bi
svoje izdelke prodajali na stojnici. Sreanja bi zaradi same narave dela (po€asno in
natancno izdelovanje izdelkov ter sprotno pecenje v pecici) potekala ob torkih, 14.00-17.00,
v ucilnci gospodinjstva (A025). VkljuCijo se naj predvsem otroci, ki radi ustvarjajo z glino.
Uvodno srecanje, ki bi trajalo najvec pol ure, bi bilo Ze 29. 9. 2015 v B209b (ANG 2), ko bi se
dogovorili o vseh potrebnih podrobnostih.

CIPKARSKI KROZEK (4.-9.r.)

Mentorica: Katarina Kobal

Pri tej dejavnosti se uenke in ucenci ucijo klekljanja. Za klekljanje potrebujejo osnhovni
klekljarski pribor (blazino ali punkelj, ki poCiva v koSarici, 7 parov klekljev, Skatlo s tankimi
bucikami, Skarjice, kvacko debeline 0,60).

Vzorce za klekljanje nam posreduje Cipkarska $ola iz Idrije. Za vzorce prispevajo vsi
udelezenci krozka 4,50 €.

Nekaj kompletov osnovnega pribora imamo tudi v Soli in si ga uéenci lahko izposodijo.
Izposoja je 8 €. Vsi prispevki se plaajo po poloznici. Izdelki so last u€encev.

Termin: sreda, 16.00-17.30 v ué€ilnici S202, na Trzaski cesti 32 (Kulturni center). Prvo
sreCanje bo v sredo, 30. 9. 2015.

KAM PO OSNOVNI SOLI

Mentorica: psihologinja Mari Dobnik — Zerjav

Ker pri samem pouku v 9. razredu nekako ni ve€ pravega Casa za vse aktivnosti, ki pripeljejo
do prave poklicne odlocitve, se bomo z devetoSolci sestajali po pouku.

Iskali bomo informacije o poklicih in Solah, pregledali stanje ob vpisu prejSnja leta, raziskali
vsak svoje nagibe za posamezne skupine del.

Skratka, potrudili se bomo, da bo spomladi izpolnjevanje prijave za vpis v srednjo $olo samo
Se formalnost.

Za vsak oddelek devetega razreda bo namenjena prva sreda v mesecu, razpored bo na
vratih ucCilnice. U&enci, ki ne bodo mogli prihajati po razporedu, se bodo lahko oglasili kako
drugo sredo.

Termin: po dogovoru.
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KUHARSKI KROZEK (6. razredi)

Mentorica: Anja Novak
Zakaj bi se priklju€il kuharskemu kroZzku? Le kdo bi se branil nauditi sekljati, zaciniti,

popraziti, zmesati, skuhati, speci in na koncu tudi nekaj dobrega pojesti? Pripravljali bomo
domade in tuje kulinaricne dobrote, ki jih lahko sam pripravi§ tudi doma. Ce te
eksperimentiranje v kuhinji veseli, potem enostavno moras biti zraven.

Kuharski krozek je namenjen u€encem, ki obiskujejo 6. razred.

Cena krozka za Solsko leto na u€enca je 7€ (nakup sestavin).

Termin: ponedeljek, 15.15-17.15 (enkrat tedensko o0z. na 14 dni, odvisno od Stevila
skupin), v gospodinjski ucilnici A025. Uvodno sreanje bo v ponedeljek, 14. 9. 2015,
15.15-16.00, v gospodinjski uilnici A025.

ZLATA KUHALNICA (7. razred)
Mentorica: Anja Novak
Vabljeni so sedmosolci, ki so lansko leto Ze obiskovali kuharski kroZek. Na pripravah bomo

kuhali izbrane jedi po osnovnih receptih, ki jih bomo dopolnili s svojimi idejami.

Priprave se bodo zaCele v zaCetku marca oz. po zimskih pocitnicah. Potekale bodo strnjeno,
do tekmovanja, ki bo v maju.

Uvodno sre€anje bo v ponedeljek, 14. 9. 2015, 15.15-16.00, v gospodinjski u€ilnici
A025.

LIKOVNI KROZEK (8.-9.r1.)

Mentor: Jure Zori¢

Namenjen je vsem, ki Zelijo izpopolniti znanje v risanju in slikanju. Krozek bo potekal
strnjeno, predvidoma od novembra do marca, saj je namenjen predvsem ucencem, Ki zelijo
opravljati preizkus likovne nadarjenosti na Srednji Soli za oblikovanje in fotografijo v Ljubljani.
Prikljucite se lahko tudi tisti, ki ne razmiSljate o vpisu na to srednjo Solo.

Prvo sre€anje bo v éetrtek, 1. 10. 2015, 13.15-14.30, v likovni ucilnici B301.

OBLIKOVANJE GLINE (6.-9.r.)

Mentorica: Petra Primc Marko, Andreja Sajn

Iz bele in rdeCe gline bomo izdelali razlicne uporabne predmete. Lahko bo nastala Satulja v
obliki torte, drZzalo za pisala v podobi vasega najljubSega Cevlja ali posoda za domace
piSkote...Glino bomo obarvali z glazurami, dodali Crepinje, riz, slamo in naredili okrasne
predmete. Ce bo volja in ¢as se bomo poizkusili na longarskem vretenu. Vabljeni vsi uéenci
od 6. do 9. razreda. Cena delavnice za Solsko leto je 9 EUR (nabava materiala) in se placa
po poloznici. Oblikovanje gline bo potekalo na dveh lokacijah:

1. Delavnica na Trza$ki ulici, pod vodstvom Andreje Sajn, petek, 7.00—8.15.

Prvo sre¢anje bo v petek, 2. 10. 2015.

2. Delavnica na LoSci, pod vodstvom Petre Primc Marko. Prvo sre€anje bo v torek,

29.9. 2015 ob 14.30 v veénamenskem prostoru na LoSci.
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JOGA (6.-9.r.)

Mentorica: Tina Juvan.

Na vadbi bomo izvajali razlicne serije jogijskih telesnih polozajev (asan) in tehnik dihanja,
skozi katere bomo intenzivno povecCevali mo¢ in gibljivost teles, urili koncentracijo,
koordinacijo in ravnotezje, ozavesSCali pravilno dihanje, razvijali  samodisciplino in
samonadzor ter se ucili tehnik sproS€anja in naCinov obvladovanja stresa. Veliko bomo
govorili tudi o temah »za lepsi svet«. Joga predstavlja odlicno podporo vecini danasnijih
tekmovalnih, hitrih, povrsnih in stresnih aktivnosti.

Dejavnost je namenjena u¢encem 6.-9. razreda. lzvajana bo kot nadstandardna interesna
dejavnost in je zato placljiva. Za celo Solsko leto boste odsteli 70 EUR, dobivali pa se bomo
ob sredah po pouku, 14.00-15.00, v mali telovadnici na Losci 1.

Prva spoznavna in brezpla¢na ura bo v sredo, 23. 9. 2015.

PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI V TELOVADNICI na Trzaski 2

Ker je telovadnica prenovljena, je ne dajemo v najem za praznovanja brez animatorjev.
Povezali smo se s SKRATOM CULIBRKOM, ki bo poskrbel za termin, prostor, animacijo in
vse ostalo, kar se boste dogovorili. Zahtevajte ponudbo po telefonu 041 753 682 ali 041
229 255 oz. skrat.culibrk@gmail.com.

Brez animatorjev lahko najamete telovadnico Partizan, tel. 01/750 66 35; 051 661 061 oz.
sport@zavod-cankar.si.

KLUBSKE DEJAVNOSTI IN OTROSKI ABONMA

Uéenci se lahko vkljuéijo tudi v aktivnosti, ki nimajo znaéaja interesnih dejavnosti in
so na Vrhniki organizirane v okviru razliénih klubov ali zavodov. Za te dejavnosti
starsSi poiscete informacije sami.

Telovadba za otroke 2—4 let in 4-7 let
Potekala bo v mali telovadnici na LoSci (stara knjiznica) ob ponedeljkih od 17.00-18.00 in
18.00-19.00. Informacije po tel. 041 668 249, 041 753 682, www.abc-sport.org.

Smuéarsko-sportno drustvo VUCKO
Redni treningi, tecaji rolanja, smucarski te€aji, izleti, zimovanje med pocitnicami, informacije
po tel. 040 600 777, e-posta: info@sdvucko.com ; www.sdvucko.com

Nogometni klub Vrhnika

Nogometni klub Vrhnika uspesno piSe nogometne zgodbe Ze od daljnega leta 1918.
Kvaliteten strokoven kader zagovarja red, disciplino in zdrav Sportni duh. najvecjo vrednoto
nam predstavlja celovit pozitiven razvoj otroka. Pri nas vadijo tako fantje, kot tudi dekleta v
starosti od 5 let dalje. Treningi potekajo v samem centru kraja, torej v Sportnem parku na
Vrhniki. Ve¢ informacij o terminih, lahko dobite na GSM: 070 760 001 ali na spletni strani:
www.nkvrhnika.si. Sre€en otrok - neprecenljivo! Vabljeni.
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Nogometna Sola Dren

Na Drenovem Gri¢u se ze dolgo ¢asa vzgajajo dobri in odgovorni nogometasi, ki jih trenirajo
strokovni in prijazni trenerji. Na voljo je otrokom nov sodoben garderobni objekt in odli¢na
igralna povrsina. V zadnijih letih se je pokazalo, da kdor je priSel na Dren, je nato le s teZzavo
odSel kam drugam, kar vpra$ajte naSe zadovoljen starSe. Vabljeni!

Vec inf.: 051 363 368 (Jan ) ali www.sd-dren.si

Namizni tenis

Vsi osnovnosSolci vabljeni, da se seznanite z najhitrejSo igro z zogico na svetu in trenirate z
nami.

Vpis bo potekal vsaki€ v €asu treningov (ponedeljek, torek, ¢etrtek od 18:00—19:30, ob torkih
in etrtkih pa $e od 17:00-18.00, ZACETNA SKUPINA, brez predznanja) od torka, 1. 9.
2015 naprej (Dvorana Antona Martina Sloms$ka, zgoraj na galeriji). Info: Franci 051 353
042, Matic: 040 869 189, kaiser.matic@gmail.com.

Karate od 1. r. dalje
Vadba bo potekala v telovadnici DOJO FIT Pod HruSevco. Informacije 051 303 857, Djemal
Mustafi¢, karate-vrhnika@siol.net

Atletika od 6.-9. r.

Obiskujejo jo ucenci, ki jih atletika zanima. Udelezujejo se klubskih, obc&inskih in drzavnih
tekmovanj, dosegajo vidne rezultate v svojih kategorijah, tudi naslove drZzavnih prvakov.
Clani atletske sekcije so praviloma tudi ¢lani Solske ekipe za $olska atletska tekmovanja.
Inf.: 031 602 865 (Jernej), 041 751 128 (Sreco).

Termin: ponedeljek, sreda, petek.

Sah (od 5. razreda dalje)
Termin: petek ob 17.00 v prostorih ZIC, Trzaska 9, zaCetek 18. 9. 2015.
Informacije: Leon GostiSa, 051 412 820.

Plezalna Sola

Plezalno-gibalne urice bodo v plezalnem centru za Solske otroke potekale vsak Cetrtek.
Vabljeni na dan odprtih vrat, ki bo v Cetrtek, 10.09.2015 od 17.-19.ure. Dodatne informacije:
Plezalni center Verd, mobitel: 040 661100, email: plezalnicenterverd@gmail.com, Facebook
- Plezalni center Verd. PRAZNOVANJE ROJSTNEGA DNE v Plezalnem centru Verd. Za
najbolj Sportno zabavo v mestu pokli¢ite: 040 661100.

Tenidka Sola »ZABEC« - SPORTNI KLUB »2002« Vrhnika

Tenigka $ola (serviraj, igraj, $tej), interesna dejavnos na O.S. AMS Vrhnika, teniski te¢aji za
otroke in odrasle, tekmovalni programi. V pomladansko-poletno-jesenskem obdobju vadba
in treningi potekajo na teniskem igriséu v Sportnem parku na Drenovem Gri6u, v zimskem
obdobju v dvorani Partizan in $portni dvorani pri O.S. AMS. Po dogovoru v tenigkih
dvoranah. VABLJENI.

Vec info.: 041 207 372 (Janez)/sklub2002@gmail.com.
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Floorball (3. -9.r.)

SD VRHNIKA — FLOORBALL SEKCIJA; vsak torek in éetrtek, 15.00—16.00 (lahko tudi 1x
tedensko) v telovadnici OS Antona Martina Slomska.

Zeli$ spoznati "hokej v supergah", ki ni kontakten in nasilen $port, saj se igra brez zasgitne
opreme. Floorball je ena redkih Sportnih panog, ki je primerna tako za moske kot za zenske,
stare in mlade. Mo¢€ igralca ne predstavlja bistvene prednosti, saj stroga pravila preprecujejo
vsakrsno grobost in neposredni kontakt, kar omogoc¢a dopadijivo, hitro in dinami¢no igro.
Poskodbe pri tem Sportu so zelo redke tudi na tekmovalnem nivoju, kar potrjuje dejstvo, da
gre za dejansko Sport prihodnosti.

Ce si za, se pridruzi, za igranje potrebujes Sisto §portno obutev ter kratke hlage in majico.
Palico si lahko na zacetku izposodis!

Vadba je pladljiva in sicer: 2xtedensko 20€, 1xtedensko 15€. Novi Clani prvi mesec vadijo
brezplacno!

Rokomet, mini rokomet (za deklice, 1.-5.r.)

Mentorica in trenerka bo Sendy Jonovic.

Ker je Sport najbolj koristen nacin prezivljanja prostega €asa in ker se v Sportu nau¢imo
vrednot in ustvarimo prijateljstva, ki nas spremljajo celo Zivljenje vabimo na interesno
dejavnost rokometa.

Rokomet je hitra moStvena igra, kjer skuSata dve nasprotni ekipi Zogo zabiti v gol. Gibanje je
zelo dinamicno, saj je prisotno veliko teka, skokov, metov, podajanja, preigravanj, sprememb
smeri in drugih naravnih oblik gibanja. Rokomet je zelo zanimiv Sport in posebej primeren za
dekleta. Mini rokomet je prilagojena igra rokometa, ki je namenjena najmlajSim ali
zaCetnikom. Igra se na manjSem igriS€u, z manjSimi goli, z manjSo Zogo, z manjSo ekipo in
lazjimi pravili. Igra se ga lahko v vsaki Solski telovadnici, predznanje pa ni pomembno.
Vadba se odvija na vasi osnovni Soli po pouku.

Vadba bo potekala celo Solsko leto za u€enke od prvega do petega razreda v naslednjih
terminih: ponedeljek, 15:00—-16:00 in petek, 13:30—14:30, v telovadnici Partizan poleg OS
Ivana Cankarja.

Zainteresirana dekleta (4. in 5. razred) lahko sodelujejo v selekcijah Rokometnega kluba
SDRS Vrhnika.

Informacije: 051 796 999; sendy.jonovic@gmail.com

Plavalni teéaji v Logatcu - Plavalna $ola Séuka
Zacetek 21. 9. 2015, informacije: info@bazen-logatec.si ; www.bazen-logatec.si

Otroski abonma »Enajsta Sola« za mlajSe ucence organizira Cankarjev dom. Obic¢ajno
so predstave ob sobotah popoldne, abonenti bodo pravoCasno obveSceni. Predstave so
predstavijene na www.zavod-cankar.si Prijavite se v TIC-u, ki je v telovadnici Partizan
(prizidek) med delavniki, 8.—18. ure.
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