INTERESNE DEJAVNOSTI ZA DRUGOSOLCE
Solsko leto 2018/2019

Pripravilismo seznam interesnih dejavnosti, ki jih bo vas otrok v letosnjem solskem letu
lahko obiskoval pred ali po pouku. Vemo, da Solsko delo vzame veliko ¢asa in moci, zato
vam predlagamo, da z otrokom izberete tako dejavnost, kjer se bo sprostil in pocel
tisto, kar ga res veseli.

V oktobru bo mentor interesne dejavnosti, ki bo potekala na Soli, vasega otroka prisel iskat v
oddelek podaljSsanega bivanja in ga po koncani uri pospremil v ucilnico. Za tiste dejavnosti, ki
se odvijajo izven nase Sole (Partizan, telovadnica IC), bo potreben poseben dogovor (npr.:
mentor jih odpelje v Partizan, vi prevzamete otroka v Partizanu po koncani vadbi). Kasneje
bodo ucenci Ze dovolj samostojni, da bodo k dejavnosti prihajali sami.

Dejavnosti, ki jih boste izbrali, vpiSite v razpredelnico na prilozenem listu. List oddajte
razrednicarki najkasneje v petek, 8. 9. 2018.

1. TABORNIKI (2. razred)

Mentorici: Petra Jelovsek in Katja Fortuna

Te mikajo dogodivicine v naravi, bi rad spremenil svet na bolje? Potem je skrajni ¢as, da se
pridruzis Rodu Enajsta Sola in s tem postane$ del ve¢ kot 40 milijonski druzine tabornikov s
celega sveta. Na tedenskih sestankih se bo$ v vodu s svojimi sovrstniki spoznaval z osnovami
tabornistva, odkrival svoje skrite sposobnosti, na koncu meseca pa sledijo izleti in tekmovanja.
Vrhunec leta je taborjenje, kjer bos lahko preizkusil vse spretnosti prezZivetja v naravi ter druge
vescine, ki si si jih pridobil med letom. Starejsi se udelezujemo tudi mednarodnih taborov, kjer
se spoznavamo z novimi kulturami in spletamo nova prijateljstva. Na zacetku leta je potrebno
placati ¢lanarino, med letom pa manjse prispevke za izlete, tabore in tekmovanja. Tabornistvo
je namenjeno vsem starostnim skupinam. Na$ namen je, da vzgojimo odgovornega,
samostojnega in druzbeno angazZiranega Cloveka, ki se bo brez tezav znasSel v danasnjem
hitrem tempu Zivljenja. Ve€ o nas pa lahko najdete na res.rutka.net

Na uvodnih sestankih se boste naknadno dogovorili za termine srecan,;.

Termin uvodnega sestanka: petek, 28. 9. 2018, ob 18.00, pred glavnim vhodom v Solo na Losci
1.

2. TENIS - Teniska sola (2. do 3. razred)

Mentor: Peter Tomc

Program je nadstandardna interesna dejavnost. Vanj se vkljuéijo uéenci, ki so lani obiskovali
tenisko Solo v 1. razredu, in tisti u¢enci 2. in 3. r., ki si to Zelijo letos. Ker je ve¢ skupin in
programov (osnovni in napredni ...), se boste s trenerjem dokonéno dogovorili o to¢nem
terminu. Vadnina za osnhovni program je 65 ¢€/mesec. Vel informacij na:
peter.tomc@gmail.com. Po treh letih vadbe se bo potrebno odlociti, ali bo otrok nadaljeval z
nacrtnim tekmovalnim procesom ali pa z rekreativno vadbo.

Pricetek in termini vadbe po dogovoru s trenerjem.



http://res.rutka.net/
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3. HIP HOP IN POP PROGRAM (2. razred)

Mentorica: Sasa Hodnik (Plesno mesto)

Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 45 minut, otroci pa bodo nastopili tudi na dveh
velikih prireditvah in nekaj manjsih nastopih.

Cena za 8 vaj je 50 € (v Ljubljani je cena za enak program 68 €). Znesek boste poravnali s
poloZnico, ki vam jo bodo izdali za vsak semester posebej (novembra, januarja in marca).
Plesne vaje bodo potekale ob ponedeljkih, od 14.45 do 15.30, v telovadnici na Trzaski 2.

Prva vaja bo v ponedeljek, 24. 9. 2018.

4. HIP HOP IN STREET tekmovalna skupina (2.-5. razred, pionirji)
Mentorica: Darja Kersnic (Plesno mesto)

Plesne vaje bodo potekale dvakrat tedensko po eno uro, otroci bodo lahko tekmovali na nivoju
Plesne zveze Slovenije, nastopili pa bodo tudi na dveh velikih prireditvah in nekaj manjsih
nastopih.

Mesecna vadnina naj bi bila med 50 € in 55 € (odvisno od Stevila prijavljenih).

Termin: torek, 17.00 —18.00, in petek, 15.30-16.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarija,
LoSca 1.

Prvo srecanje: torek, 25. 9. 2018.

5. PLESNI PROGRAM PETKA PLESE (1. do 3. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka

Na zabaven nacin bomo na razli¢no glasbo, od liricne do popularne, spoznavali plesne korake
in gibe razlicnih plesnih zvrsti ter jih povezovali v atraktivne koreografije.

Otroci bodo pridobili na koordinaciji, gibénosti, orientaciji, motoriki, ritmi¢cnem posluhu, lepi
drzi, sproséenosti in osvojili odlicno plesno predznanje za nadaljevanje svoje plesne poti v
posamezni zvrsti plesa. Svoje znanje vam bomo pokazali na dveh nastopih (ni vstopnine).
Vaje bodo potekale enkrat tedensko po 60 minut.

Cena za 8 vaj je 40 €, oz. 152 € za 32 vaj (ob takojsSnjem placilu vam priznamo 5% popust),
drugi otrok placa polovi¢no ceno.

Termin: ponedeljek, 15.00-16.00, v mali telovadnici lvana Cankarja.

Prvo srecanje bo v ponedeljek, 24. 9. 2018.

6. NARAVNE OBLIKE GIBANJA (2. razred)

Mentor: Saso Jarc

Naravne oblike gibanja so osnovna, za Zivljenje pomembna gibanja. Sre¢amo jih na celotni
razvojni poti Cloveka. Obvladovanje razliénih oblik gibanja nam omogoca kakovostnejse
Zivljenje. Zato se bomo pri nasih urah posvetili vsem oblikam naravnega premikanja telesa po
prostoru: plazenju in lazenju, hoji in teku, plezanju, skakanju (v daljino, v viSino in v globino)
ter padanju. Posvetili se bomo tudi raznim metom in lovljenjem razlicnih predmetov. V
vsakdanjem Zivljenju pa se pogosto pojavljajo tudi sestavljena gibanja, ki jih prav tako
priStevamo k naravnim oblikam gibanja. To so potiskanja, vleenja, upiranja ter dviganja in
nosenja.

Dejavnost bo potekala vsako sredo, od 15.40 — 16.25, v telovadnici na Trzaski 2.

Prvo srecanje bo v sredo, 26. 9. 2018.



7. TAEKWONDO (WTF) (2. in 3. razred) za decke in deklice

Mentor: Jure Pantar

TAEKWONDO-WTF je Juzno Korejska borilna vescina, pri kateri prevladujejo nozne tehnike
udarcev. Z vadbo bodo otroci skozi zabaven in zanimiv nacin pridobili vecjo gibljivost,
koordinacijo, moc¢ in predvsem disciplino. Naucili se bodo tudi udarcev z nogami in rokami,
veliko ¢asa bomo posvetili samoobrambi. Za to bo poskrbel Jure Pantar (Taekwondo klub
PANTAR Vrhnika), ki se s taekwondo-jem ukvarja Ze 20 let, je ¢lan slovenske c¢lanske
taekwondo reprezentance, osvojil je 2. mesto na evropskem ¢lanskem prvenstvu, 3. mesto na
vojaskem svetovnem prvenstvu, 9. mesto na svetovnem clanskem prvenstvu, 3. mesto na
evropskem prvenstvu do 21 let, je tudi dobitnik vec odli¢ij na mednarodnih tekmovanjih ter
15-kratni drzavni prvak. Pri vodenju treningov mu bo pomagal strokovno usposobljen kader -
vsi je €lan slovenske clanske taekwando reprezentance. so nosilci ¢rnih pasov in veckratni
drzavni prvaki. Gre poudariti tudi to, da je taekwondo WTF verzije olimpijska disciplina!l
Vadnina za najmanj 26 tednov (2 treninga po 60 minut) je 160 €, placate lahko v treh obrokih
(oktober, januar, marec) po poloznicah, ki jih boste prejeli s strani kluba.

Vadba bo v telovadnici na Trzaski 2 ob torkih in éetrtkih, od 15.30 do 16.30.

Prvo srecanje bo v torek, 25. 9. 2018.

8. OTROSKI PEVSKI ZBOR KUSTRAVCI (2. razred in 3. a ter 3. b)
Mentorica: Ljubica JelovSek

Ucenci boste peli, igrali na male inStrumente in pripravili najmanj tri manjsSe nastope za starse
in soSolce. Dejavnost je brezplacna.

Vaje bodo potekale vsak ¢etrtek, od 13.30 do 14.15, v ucilnici na Trzaski 2.

Prvo srecanje bo v etrtek, 27. 9. 2018.

9. OBLIKOVANJE GLINE (2. razred)

Mentorici: Jozi Jerele, Barbara Friskovec

Glina je material, ki nosi v sebi neskonéne moznosti ustvarjanja. Lahko jo gnetemo, valjamo,
naredimo kacice, vanjo odtisnemo dlan, jo veckrat pregnetemo in vedno znova uporabimo.
Tudi letos bo organiziran krozek OBLIKOVANJE GLINE. Dejavnost se bo izvajala v ucilnici likovne
vzgoje v kleti na Trzaski 2. Nasih sre¢anj bo glede na Stevilo prijavljenih od 6 do 8.

Za peko gline, barve, glazuro in ostali material bo potrebno prispevati 9,00 €. Izdelke bodo
ucenci odnesli domov.

Dobivali se bomo ob ponedeljkih od 7.00 do 7.45 ALl ob cetrtkih, od 7.00 do 7.45.

Pricetek v ponedeljek, 24. 9. 2018, oz. v Cetrtek, 27. 9. 2018.



10. VRTNARSKI KROZEK (2. razred)

Mentorja: Andreja Sajn

Pri krozku se bomo naucili, kako na naravi prijazen nacin pridelati zelenjavo, sadje in zelis¢a.
Spoznali in opazovali bomo ¢ebeljo druZino in delo ¢ebelarja, iz nasih pridelkov pa bomo tudi
kaj zanimivega pripravili.

Vrtnarili bomo ob sredah, od 12.45 do 13.30 (v primeru vrocine od 7.05 do 7.50).

Nase prvo srecanje bo v sredo, 26. 9. 2018, pred pisarno v Soli na Trzaski 2.

Ker smo vrtnarji odvisni od vremena, se lahko zgodi, da kroZzek kdaj tudi odpade (spremljajte
INFO TABLO v pritli¢ju nase Sole).

11. CEBELARSKI KROZEK (1.-3. razred)

Mentorica: JoZica Gruden Ciber

Cebele v naravi opravljajo pomembno nalogo. Od njih je odvisna tudi hrana, ki jo uzivamo
ljudje, zato skrbimo in varujmo nase cebele. Zato je delo ¢ebelarja zelo pomembno.

Vsi ki vas Cebele in delo ¢ebelarja v ¢ebelnjaku veseli, se pridruZite ¢ebelarskemu krozku.
Dejavnost bo potekala ob sredah, od 15.15. do 16.00, ali po dogovoru.

Prvo srecanje bo v sredo, 26. 9. 2018, v ucilnici 201, na Trzaski 2.

12. NOGOMET (2. razred)

Mentor: Gasper Strzinar

Naj vas otrok za¢ne dan z nogometom!

V preduri bomo igrali nogomet, se naucili kakSen nov nogometni trik in se predvsem zabavali
z najpomembnejSo postransko stvarjo na svetu. Otroke bomo navajali na delo v skupini in
tovarisko pomoc¢. Vadbo bodo vodili trenerji nogometa. Otroci potrebujejo copate, kratke
hlace in kratko majico. Dejavnost je brezplac¢na.

Izvajali jo bomo v telovadnici na Trzaski 2, vsak ponedeljek, od 7.05 do 7.50.

Pricetek v ponedeljek, 24. 9. 2018, ob 7.05 uri v telovadnici na Trzaski 2.

13. ROKOMET, MINI ROKOMET (2. do 5. razred)

Mentorica in trenerka: Sendy Jonovi¢

Ker je Sport najbolj koristen nacin prezivljanja prostega €asa in ker se v Sportu nau¢imo vrednot
in ustvarimo prijateljstva, ki nas spremljajo celo Zivljenje, vabimo na interesno dejavnost
rokometa. Rokomet je hitra mostvena igra, kjer skusata dve nasprotni ekipi Zogo zabiti v gol.
Gibanje je zelo dinami¢no, saj je prisotno veliko teka, skokov, metov, podajanja, preigravanj,
sprememb smeri in drugih naravnih oblik gibanja. Rokomet je zelo zanimiv Sport, katerega
popularnost ob uspehih nasih rokometasev raste. Mini rokomet je prilagojena igra rokometa,
ki je namenjena najmlajSim ali za¢etnikom. Igra se na manjsem igriS¢u, z manjsimi goli, z
manj$o Zogo, z manjsSo ekipo in z lazjimi pravili. Igra se ga lahko v vsaki Solski telovadnici,
predznanje pa ni pomembno. Vadba se odvija na Vasi osnovni $oli po pouku dvakrat na teden.
Dejavnost je brezplacna. Vadba bo potekala celo Solsko leto za u¢enke in u¢ence od drugega
do petega razreda. Zainteresirana dekleta (4. in 5. razred) lahko sodelujejo v selekcijah
Rokometnega kluba SDRS Vrhnika (www.rk-vrhnika.si).

Termin: torek od 15.00 do 16.00 v telovadnici Partizan in petek od 14.00 do 15.30 v telovadnici
Ivana Cankarija. Inf.: 051 796 999; sendy.jonovic@gmail.com,

Pricetek v torek, 25. 9. 2018, ob 15. uri v telovadnici Partizan.
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14. ROCNE SPRETNOSTI (2. razred)

Mentorica: Alenka Smrtnik

Iz papirja, steklenic, vecjih in manjsih Skatlic ter drugih materialov lahko naredimo ¢udovite
reci. H krozku vabimo vse, ki radi reZete, barvate, lepite in oblikujete. Dejavnost je brezplacna.
Srecevali se bomo ob torkih, od 7.00 do 7.45, v likovni ucilnici na Trzaski 2.

Prvo srecanje bo v torek, 25. 9. 2018.

15. SIVILJSKI KROZEK (2. razred)

Mentorica: Sabina Burger

Vse, ki bi se radi urili v $ivanju, natan¢nosti in vztrajnosti, vabim na Siviljski krozek. Sivali bomo
na razli€ne materiale (papir, karton, filc, blago ...) in Sivanje kombinirali tudi z nekaterimi
likovnimi podrogji in tehnikami.

Srecevali se bomo ob ponedeljkih, od 7.00 do 7.45, v knjiZnici Sole na TrZaski 2.

Prvo srecanje bo v ponedeljek, 24. 9. 2018.

16. KOSARKA DECKI (2. in 3. razred)

Mentor: Rok Krizan

Interesna dejavnost je namenjena vsem, ki bi radi pobliZze spoznali to priljubljeno igro z Zogo.
Sprva se bodo otroci preko iger ucili osnovnih gibalnih ves¢in in motorike, metanja in lovljenja
zoge ter razliénih vrst podaj. Sledilo bo ucdenje osnovnih kosarkarskih prvin in pravil
kosSarkarske igre. V visjih razredih bo poudarek na pravilni izvedbi posameznih elementov
kosSarkarske igre, taktiki in tudi pripraviigralcev na tekme v okviru Solske lige. Nasi trenerji dajo
velik poudarek prizadevnosti, spostovanju soigralcev in krepitvi pripadnosti ekipi. Kosarka je
lahko tudi odli¢éno izhodisce za krepitev socialnih vesc¢in in priloznost za sklepanje novih
prijateljstev. Dejavnost je brezpla¢na.

Termin: petek, od 15.30 do 16.30, v telovadnici lvana Cankarja.

Pricetek v petek, 28. 9. 2018.

17. DRAMSKI KROZEK

Mentorica: Adrijana Pivk

Pri dramskem krozku se bomo spoznali z dramatizacijo in odrskim gibanjem, vadili bomo
glasno in razlo¢no govorjenje, bogatili besedni zaklad in vzivljanje v druge. Poskusili bomo
oblikovati kostume in pripraviti sceno za igro. Svoje delo bomo na nastopu predstavili tudi
drugim. Dramski kroZek je namenjen otrokom drugega razreda, ki se ne bojijo nastopanja, radi
igrajo in improvizirajo.

Sre€evali se bomo vsak petek, ob 7.05, v uéilnici 103.

Prvo srecanje bo v petek, 28. 9. 2018.

18. URE EKSPERIMENTOV

Mentoricl: Ana Pance in Tina Juvan

Imas rad poskuse? Te zanima, kaj se zgodi, e ...? Bi rad vedel kaj ve¢ o naravoslovju?

Pridruzi se nam na Stirih urah zanimivega eksperimentiranja. Izvedli bomo tri poskuse in se
udelezili Solskega tekmovanja Kresnicka.

Dobivali se bomo ob sredah, ob 7.05 na Trzaski 2.

Tocen razpored vaj boste prejeli po oblikovanju skupin.

19, JUDO
Mentor: Miha Kosak
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Judo je moderna japonska borilna vescina. ki vklju€uje borbo stoje in na

tleh, mete, padce, vzvode. Tako je na prvi pogled zelo podoben rokoborbi in je v osnovi ena
izmed najbolj razsirjenih oblik le-te. Namen juda je tudi v razvoju celega ¢loveka skozi
dolgotrajno vadbo, tako v pomenu fizicnega razvoja (zdravje, borba in samoobramba, Sport)
kakor razvoja razuma, osebnosti in doseganja notranjega miru.

Cena vadbe je 26 eur/mesec za 2 x tedensko vadbo.

Vadba bo mogoca v sredo in petek, od 15:45 do 16:30, v telovadnici DO JO FIT, Pod HruSevco
42, Vrhnika

Prvo sreanje bo v petek 14.9.2018.

20. BRALNE URICE

Mentorica: Klementina Samboli¢ Tomazin

Bralna urica ucence popelje v literarni svet zgodbic in pravljic, pa tudi pesmic, namenjenih
njihovi starosti. Prvih 20 minut otroci poslusajo uciteljevo interpretacijo literarnega besedila,
druga polovica ure pa je namenjena pogovoru o prebranem, ter poustvarjanju (likovhem,
dramskem, pa tudi literarnem - primerno njihovim zmogljivostim).

Srecevali se bomo vsako sredo, ob 7.05, v knjiznici na Trzaski 2.

Prvo srecanje bo v sredo, 26. 9. 2018.
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