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1. AKROBATIKA (4.-6. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, moc,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razli¢nih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. Najvec poudarka bo na skokih z male prozne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udeleZijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi uc¢enci dosegajo odli¢ne rezultate.

Termin: ponedeljek, 14.30-16.00, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: ponedeljek, 24. 9. 2018.

2. AKROBATIKA (7.-9. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, mo¢,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razliénih skokov z male proZzne ponjave, tudi
salt. Najvec¢ poudarka bo na skokih z male proZine ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnastic¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udeleZijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi ucenci dosegajo odli¢ne rezultate.

Termin: cetrtek, 14.00-15.30, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: Cetrtek, 27. 9. 2018.

3. BREAK DANCE (3.-9. razred)

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

Break dance je ples, ki navdusuje fante in punce. Vrtenju na glavi, vrtenju na hrbtu, skakanju
porokah, valjanju po tleh ... bi lahko v grobem rekli plesni zvrsti break dance. To je veliko vec
kot le zvrst plesa. Gre za preizkuSanje svojih zmogljivosti, svojih meja, dokazovanje sebi in
drugim, stil oblaéenja in tudi nacin Zivljenja. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po
75 minut. Cena: 50 € za 8 vaj (cca. 2 meseca)

Termin: sreda, 15.00-16.15, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 26. 9. 2018.



4. CHEER POM 5KA - tekmovalna skupina (3.-6. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka

Cheer ali pom pom ples in navijanje bo vsec tistim, ki sta jim blizu tako Sport kot ples, ker
vsebuje tudi Stevilne Sportne prvine: akrobatika, odrezavi gibi, gimnastika. Sestavljen je iz vec
razlicnih stilov plesa, najpogostejsi so pom pom ples, hip hop in jazz. Je dinamicen, vedno
pozitivno naravnan ter hkrati dovolj nezahteven, da se ga lahko udeleZi vsak mladostnik. Cez
celo leto se bomo postopoma pripravljali tudi na spomladansko tekmovanje v pom pom plesu
(Cheerleading zveza Slovenije), zato je za vse tiste plesalke in plesalce, ki bi se ga Zeleli
udeleziti, zazeleno obiskovanje plesnih vaj 2x tedensko. Nastop za starSe: 2 x letno (ni
vstopnine) + vsaj 1 x letno tekmovanje. Tecaj traja do konca Solskega leta, ne do konca maja.

Termin: ponedeljek, 16.00 -17.00, v mali telovadnici Ivana Cankarja Vrhnika

Cena: 40 €/8 vaj (60 min.) oz. *152 €/32 vaj za celo leto (*5% popust ob takojSnjem placilu)
+ 50% popust za 2. otroka

Vaje: 2x tedensko:

Termin: ponedeljek, 16.00 -17.00 ure in Cetrtek, 14.00-15.00 (skupaj s KUL 5ko 3.- 6. razred)
Cena: 60 €/16 vaj (60 min.) oz. *228 €/64 vaj za celo leto (*5% popust ob takojsSnjem placilu)
+ 50% popust za 2. otroka

Prvo srecanje: ponedeljek, 24. 9. 2018.

5. CIPKARSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentorica: Katarina Kobal

Pri tej dejavnosti se ucenke in ucenci udijo izdelovanja klekljanih cipk. Za klekljanje
potrebujejo osnovni klekljarski pribor (blazino ali punkelj, ki pociva v kosarici, 7 parov klekljev,
Skatlo tankih bucik AIDA, Skarje, tanko kvacko debeline 0,60). Za vzorce , ki jih dobimo iz
Cipkarske %ole Idrija, prispevajo vsi udeleZenci krozka 4,50 €. Nekaj kompletov osnovnega
pribora imamo tudi v Soli in si ga uéenci lahko izposodijo. Izposoja je 8 €. lzdelki so last
ucencev.

Termin: sreda, 16.00-17.30, v ucilnici S202 v Kulturnem centru.

Prvo sre€anje: sreda, 26. 9. 2018.

6. ENAJSTA SOLA (6.-9. razred)

Mentorica: Tadeja Oblak

Enajsta Sola je namenjena vsem ucéencem in ucenkam od 6. do 9. razreda, ki jih zanima
novinarsko delo. Na$ cilj bo izid Solskega Casopisa. Pred tem pa se bomo preizkusili v
besednem in fotografskem belezenju zanimivosti o dogajanju na Soli, poiskali kakSno zanimivo
osebo in z njo opravili intervju, ustvarjali pesmi, kratke zgodbe, krizanke, rebuse ...
Letosnji Solski casopis bo namenjen bontonu, lepemu in primernemu vedenju na sploh. Podali



se bomo na hodnike, ucilnice, telovadnice in okolico nase Sole ter preverili, kako dobro nam
gre na tem podrocju. Vabljeni!

Termin: sreda, 13.00-13.45, v ucilnici B305

Prvo srecanje: sreda, 26. 9. 2018.

7. EVROPSKA VAS (5.-9. razred)

Mentorica: Elizabeta Skapin

Zelite natanéneje spoznati evropske driave, ugotoviti, kako drugje Zivijo vasi vrstniki, kakéno
hrano imajo radi, kako preZivljajo prosti Cas, Cesa se ucijo v Soli ... Vse to in Se veC bomo
izvedeli na nasih srecanjih, kjer bomo kreativni, inovativni in vedoZeljni. Navezali bomo stike
z u€enci drzave, ki jo bomo raziskali, na obisk bomo povabili njihovega veleposlanika, skuhali
si bomo njihovo tradicionalno jed ... Spomladi pa bomo vse narejeno predstavili na zakljucku
projekta pred Kulturnim centrom na Vrhniki in s tem predstavili naso Solo in drzavo, ki jo bomo
preko leta raziskovali in spoznavali. Vabljeni ucenci 2. in 3. triade, ki ste radovedni in boste
kos vsem tem izzivom!

Termin: sporo¢imo naknadno.

8. FLOORBALL (5.-9. razred)

Mentor: Matej Fefer

Floorball je atraktiven in hitro razvijajo¢ Sport, katerega lahko poimenujemo tudi »hokej v
supergah«. Za igro se uporabljata palica in votla Zogica, sami fizi¢ni kontakti in udarci s palico
pa so v nasprotju s hokejem tu prepovedani. Namenjen je tako fantom kot dekletom, sama
tehnika pa je hitro osvojiva in ponuja obilico zabave. Palice so na voljo v Soli, v kolikor pa jo
Zelite kupiti, je cena okoli 30 €.

Potrebna oprema: kratke hlace in majica ter Cista Sportna obutev (lahko tudi nedrseci Solski
copati). Vadba je brezpla¢na in poteka 1 x tedensko.

Termin: Cetrtek, 7.30-8.15, v telovadnici Ivana Cankarja Vrhnika.

Prvo srecanje: Cetrtek, 27. 9. 2018.

9. FRANCOSCINA (6.-9. razred)

Mentorica: Dijana Corkovi¢

Pri francoscini bodo uéenci spoznali osnove, da se bodo lahko sporazumevali v jeziku ljubezni.
Med drugim se bodo znali tudi predstaviti, povedati, kaj imajo radi in ¢esa nimajo. Spoznali
bodo tudi francosko kulinariko in francoski nacin Zivljenja. Poslusali bodo glasbo, si kdaj
ogledali kakSen posnetek in sami zapisali kaj zanimivega. NasSa srecanja bomo zaokrozili z
izletom Francoska Ljubljana, ko se bodo lahko brezplaéno vélanili v Francoski institut, z nekaj
sreCe pa bomo obiskali tudi Francosko Solo in veleposlanistvo. Sre¢anja bodo potekala enkrat
tedensko celo Solsko leto.

Termin: torek, 14.05-15.05, v ucilnici B209B.

Prvo srecanje: torek, 25. 9. 2018.



10. HIP HOP (3.—9. razred)

Plesna $ola URSKA VRHNIKA

HIP HOP & SHOW je ena izmed najbolj popularnih plesnih zvrsti na svetu kot tudi pri nas. V
koreografijah na hip-hop, r'n’b, rap glasbo bomo zdruzevali razliéne plesne stile hip hop-a,
show-a in latina, ter odkrivali najnovejSe plesne trike in se zraven tega neizmerno zabavali.
Zakaj bi plesne spektakle zvezdnikov opazovali le na televiziji, ko pa jih lahko preizkusimo tudi
mi. Program vsebuje natanc¢no ogrevanje, ucenje koreografije, ter na koncu raztezanje in
ohlajanje. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena: 50 € za 8 vaj (cca.
2 meseca)

Termin: sreda, 16.15-17.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 26. 9. 2018.

11. HIP HOP in STREET SHOW PROGRAM nadaljevalni (6.-9.
razred)

Mentorica: Darja Kersnic, Plesno mesto

HIP HOP & SHOW je ena izmed najbolj popularnih plesnih zvrsti na svetu kot tudi pri nas. V
koreografijah na hip-hop, r'n’b, rap glasbo bomo zdruzevali razliéne plesne stile hip hop-a,
show-a in latina ter odkrivali najnovejSe plesne trike in se zraven tega neizmerno zabavali.
Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 45 minut, otroci pa bodo nastopili tudi na dveh
velikih prireditvah in nekaj manjsih nastopih. Cena za 8 vaj je 50 €. Zneske boste poravnali
preko poloZnice za vsak semester posebe;.

Termin: torek, 15.20-16.05, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 25. 9. 2018.

12. HIP HOP - disco tekmovalna skupina (6.—9. razred)

Mentorica: Darja Kersnic, Plesno mesto

Treninge bo vodila Darja Kersnic iz Plesnega mesta, ki je z vrhniskimi dekleti pred nekaj leti
osvojila evropsko prvenstvo v hip hop plesu. Pricakujemo zanimanje plesalcev, ki imajo kar
nekaj plesnega predznanja. Spomladi bi nastopili na kvalifikacijski tekmah in morda na
drzavnem prvenstvu, kasneje pa Se na mednarodnih tekmovanjih. Otroci bodo tekmovali na
nivoju Plesne zveze Slovenije, nastopili bodo tudi na dveh velikih prireditvah in nekaj manjsih
nastopih. Plesne vaje bodo potekale dvakrat tedensko po eno uro. Mesecna vadnina naj bi
bila med 60 € in 70 € (odvisno od Stevila prijavljenih).

Termin: torek, 18.00 —19.00, in petek, 16.30-17.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 25. 9. 2018.



13. IZRAZI SE

Mentor: Jure Zoric

V novi interesni dejavnosti bomo vsi zainteresirani spoznali, na kakSne nacine vse se lahko
izrazamo. Poudarek bo na likovni in gledaliski umetnosti. Spoznali bomo ¢arobni svet lutk,
magijo gledalisca, iluzijo slikarstva, posebnosti keramike ...

Kako to€no se bomo izrazali, je mocno odvisno od skupine in interesa posameznikov.
Obiskovanje te interesne dejavnosti prav tako priporotam tistim, predvsem ucencem
devetega razreda, ki Zelijo v februarju opravljati preizkus likovne nadarjenosti na sredniji Soli
za oblikovanje in fotografijo.

Na prvem srecanju se bomo dogovorili, kdaj bodo srecanja potekala.

Prvo srecanje: torek, 2. 10. 2018, ob 13.45 v ucilnici C100.

14. JAZZ (4.-9. razred)

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

Jazz balet pooseblja skoke, obrate, Spage zavite v eleganco, milino ter gracioznost. Trening
jazz baleta se pri¢ne z ogrevanjem telesa, vajami za raztezanje ter vajami za moc. Del treninga
je posvecen pravilni izvedbi tehnike gibov, ki odlikujejo to zvrst plesa. Tehnika jazz baleta je
vpeljana v koreografijo tako, da se razni skoki in obrati prepletajo s koreografijo. Tako ob
glasbi in smehu pridobimo gibéno telo. Vse to pa nadgradimo s plesno improvizacijo za
razvijanje ustvarjalnosti. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena:
50 € za 8 vaj (cca. 2 meseca).

Termin: sreda, 17.30-18.45, v mali telovadnici OS Ivana Cankarija.

Prvo sretanje: sreda, 26. 9. 2018.

15. JOGA (4.-9. razred)

Mentorici: Leja Jecelj Habi¢ in Tina Juvan

Joga je zanimiva netekmovalna telesna vadba, ki krepi in poZivlja, hkrati pa tudi sprosca in
pomirja. Na vadbi bomo izvajali razlicne serije jogijskih telesnih poloZajev (asan) in tehnik
dihanja, skozi katere bomo intenzivno povecevali moc¢ in gibljivost teles, urili koncentracijo,
koordinacijo in ravnotezje, ozavescali pravilno dihanje, razvijali samodisciplino in samonadzor
ter se udili tehnik sproscanja in nacinov obvladovanja stresa. Z izrazito pozornostjo na
spodbujanju zavedanja in razumevanju delovanja nasih teles, bomo iskali tisto, kar je v
Zivljenju najpomembnejse - notranjo moc in notranji mir. Joga predstavlja odli¢cno podporo
drugim Sportom in zelo ucinkovito protiutez vecini danasnjih hitrih, povrsnih in stresnih
aktivnosti. Dejavnost je namenjena u¢encem 4.-9. razreda in je brezplacna. lzvajana bo enkrat
tedensko.

Termin: torek, 14.00-15.00, mala telovadnica Ivana Cankarija.

Prvo srecanje: torek, 2. 10. 2018.



16. KOLESARSKI KROZEK (6.—9. razred)

Mentor: Simon Gerdina
Pri kolesarskem krozku Zelimo, da bodo poti s kolesom varne, svoje znanje pa bomo delili tudi
z drugimi. Pri krozku bomo zato:

e utrjevali znanje cestno prometnih predpisov,

e spoznavali osnove pravilnega vedenja pesceyv,

e urili tehniko voZnje s kolesom na kolesarskem poligonu in prometnicah Solskega
okolisa,

e se pripravljali na tekmovanju “Kaj ve$ o prometu?”

e najspretnejsi in najboljSi bodo na tekmovanju tudi sodelovali,

e sodelovali v prometnih akcijah SPV Vrhnika (S kolesom v Solo, Bistro glavo varuje
¢elada, Dan brez avtomobila, Evropski teden mobilnosti ...),

e pripravili akcijo Varno kolo za u¢ence nase Sole,

e sodelovali pri razpisih in akcijah AVP,

e spoznavali prometno varnostni nacrt Sole in varne Solske poti,

e spoznavali pomen pravilnega ravnanja v razlicnih prometnih situacijah za lastno
zdravje in kot vzgled drugim,

e spoznavali sestavne dele kolesa,

e znali kolo pravilno vzdrzZevati (v sodelovanju s kolesarskim servisom),

e spoznavali obvezno in dodatno opremo kolesarja (zas¢itna ¢elada, odsevna telesa ...),

e pomagali pri izvedbi kolesarskih izpitov za petoSolce in

e sodelovali privarovanju otrok na nevarnejsih mestih in prehodih na Solskih poteh prva
dva tedna pouka.

Vabim ucence in u€enke od 6.-9. razreda, da se mi pridruZite pri zabavnem, pouc¢nem in
aktivnem kolesarskem krozku.

Termin: ponedeljek (ko ni razrednih ur), 13.00-13.45, v ucilnici A109.

Prvo sreanje: ponedeljek, 1. 10. 2018, ob 13.00 v ucilnici A109.

17. KOSARKA DEKLICE (3.-6. razred)

Mentor: Tadej de Gleria

Dejavnost je namenjena u¢enkam od 3 . do 6. razreda, ki bi se rade naucile igrati koSarko ali
svoje znanje Se izpopolnile. Sprva se bodo u¢enke preko iger ucile osnovnih gibalnih vescin in
motorike, metanja in lovljenja Zoge ter podajanja. Sledilo bo uéenje osnovnih kosSarkarskih
prvin in pravil koSarkarske igre. V visjih razredih bo poudarek na pravilni izvedbi posameznih
elementov kosSarkarske igre, taktiki in tudi pripravi igralk na tekme v okviru sSolske lige.

Termin: sreda, 13.45-14.30, v telovadnici OS Antona Martina Slomska.

Prvo srecanje: sreda, 12. 9. 2018.



18. KOSARKA - uéenci (6.—9. razred)

Mentor: Vlado Bek

Interesna dejavnost je namenjena vsem, ki bi radi poblizje spoznali to priljubljeno igro z Zogo.
Sprva se bodo otroci preko iger ucili osnovnih gibalnih vescin in motorike, metanje in lovljenje
Zoge ter podajanje. Sledilo bo ucenje osnovnih kosarkarskih prvin in pravil koSarkarske igre. V
vi§jih razredih bo poudarek na pravilni izvedbi posameznih elementov koSarkarske igre, taktiki
in tudi pripravi igralcev na tekme v okviru Solske lige. Nasi trenerji dajo velik poudarek
prizadevnosti, spoStovanju soigralcev in krepitvi pripadnosti ekipi. Kosarka je lahko tudi
odli¢no izhodis¢e za boljSanje socialnih vesc¢in in nenazadnje priloZznost za sklepanje novih
prijateljstev. Termin smo rezervirali za treninge Solskih koSarkarskih ekip (fantje), ki se bodo
pripravljale za Solska tekmovanja. Dejavnost je brezplacna. Treningov se lahko udelezijo tudi
ucenci, ki niso v Solski ekipi.

Termin: sreda, 15.00-16.30, v telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 26. 9. 2018.

19. LITERARNI NATECAJI

Mentorica: Majda Fortuna Gregordic

V okviru te interesne dejavnosti bomo pisali oziroma oblikovali razliéne vrste besedil oziroma
literarnih prispevkov, ki jih bomo potem posiljali na razlicne literarne natecaje po vsej
Sloveniji. Izpod nasih peres bodo tako nastajale pesmi, pravljice, razmisljanja, dnevniski zapisi,
dramski prizori ... Drzali se bomo tematskih okvirjev 0z. zunanjih zahtev razpisanih natecajev,
ob tem pa poskusili biti ¢imbolj razgibani, organizirani, kreativni in inovativno vpletati v ta
besedila lastne misli. Ne bomo se borili le za lepe nagrade, ampak nam bo cilj izboljSati naso
zmoznost upovedovanja, se razvijali retori¢no in jezikovno. Sluti$ pisatelja, dramatika, pesnika
v sebi? Zeli§ pokazati tudi drugim, da obvlada$ pisanje in ima$ bogat besedni zaklad? Ima3
doma celo skladovnico besedil, ki ¢akajo, da jih preberejo tudi drugi? Prijavi se.

Interesna dejavnost ne bo potekala vsak teden, ampak se bomo sproti dogovarjali o terminih.
Sodelovali boste pri tistih literarnih natecajih, ki vas bodo pritegnili in vam bo tema blizu.

Termin: sreda, 7.30-8.15, v ucilnici B211.

Prvo sre€anje: sreda, 26. 9. 2018.

20. MAZORETNI PLES (3.-6. razred)

Mentorica: Anita Omerzu Tome

Na vajah bomo spoznavali prvine maZoretnega plesa ter se naucili osnovnih vrtenj s palico.
Sestavljali bomo koreografije in sodelovali na Solskih ali drugih prireditvah v kraju. Palice bodo
dekleta dobila na treningih. Ni jih potrebno kupiti. Cena dejavnostije 12 € na mesec.

Termin: petek, 15.30-16.15, v telovadnici na Trzaski 2.

Brezplacna predstavitev nove dejavnosti bo v petek, 21. 9. 2018.



21. MODELARSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentorji: Marko Frank, PrimoZ Iskra, Gasper Subic, Modelarski klub

Vrhnika
Z delom bomo zaceli v petek, 5. 10. 2018, in konc¢ali v zacetku junija 2019. Dejavnost bo trajala

3 Solske ure. Svoje delo bomo predstavili na tradicionalnem Solskem Bazarju.

Pri kroZku boste spoznali osnove letalskega modelarstva ter izdelavo zacetniskega (tehni¢no
nezahtevnega) modela letala.

Termin: petek, 17.00-19.30, LoSca 1.

Prvo srecanje: petek, 5. 10. 2018, ob 17.00 v BO17.

22. NARAVOSLOVNI KROZEK (6.-9. razred)

Mentorica: Tjasa Znidarsi¢

Ucenci bodo pri naravoslovnem krozku raziskovali zanimiv svet narave. Obleceni v zascitna
oblacila se bodo spremenili v znanstvenike in s pomocjo poskusov bodo razvozlali skrivnosti
naravnih zakonitosti. U¢enci se bodo naucili rokovanja z mikroskopom in si ogledali predmete,
ki so jim s prostim ofesom nevidni. Prav tako bodo osvojili uporabo laboratorijskega pribora
in laboratorijskega dela, le to pa jim bo tudi v pomoci pri samem pouku naravoslovnih
predmetov. V okviru krozka bodo ucenci tudi izvedli poskuse za Solsko tekmovanje Kresnicka
in se nanj uspesno pripravili.

Termin: Cetrtek, 13.00-13.45, v ucilnici naravoslovnih predmetov.

Prvo srecanje bo v Cetrtek, 28. 9. 2018, ob 13.00 pred ucilnico kemije.

23. OD BLAGA DO IZDELKA (6.-9. razred)

Mentorica: Petra Primc Marko

Pogovarjali se bomo o razli¢nih materialih, krojih, trendih in se poizkusili v oblikovanju izdelka.
S Sivalnim strojem bomo sesili peresnico, spletli bomo razliéne zapestnice, stkali okras za v
sobo ... Spoznali bomo razli¢ne tehnike Sivanja, tkanja in pletenja. Ustvarjali bomo enkrat na
teden, po dve Solski uri.

Termin: po dogovoru

Prvo srecanje: ponedeljek, 24. 9. 2018, ob 14.30 v jedilnici.

24. ODBOIJKA -zacetni (4.-6. razred)

Mentorica: Katarina Vraber

Namenjena je ucenkam in u¢encem 4., 5. in 6. razreda in vsem tistim, ki osnov igre Se ne
obvladajo. Naucili se boste osnovne tehni¢ne elemente, ki jih boste uporabili vigri na razli¢nih
velikostih igriS¢a. Letos se boste udelezili tekmovanja v mali odbojki. Dejavnost je brezplac¢na.

Termin: sreda, 14.00-15.00, in &etrtek, 14.00—-15.00, v telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 26. 9. 2018.
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25. ODBOJKA - nadaljevalni (7.-9. razred)

Mentor: Zlata Novak

Namenjena je u¢enkam in u¢encem od 7. do 9. razreda oziroma tistim, ki osnove igre Ze
obvladajo. Solska ekipa bo sodelovala na podroénem prvenstvu v mali odbojki in odbojki.
Dejavnost je brezplacna.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.30, v telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: ponedeljek, 24. 9. 2018.

26. MLADINSKI PEVSKI ZBOR DRUMLCA (6.—9. razred)

Mentor: Tanja Avsec

V letoSnjem letu bomo zopet peli. Tokrat bo Se lepSe, Se zanimivejSe, Se boljse. Pri vajah se
bomo naucdili veliko novega o petju in veliiiko novih pesmi. Tudi nastopali bomo, na Solskih in
obdinskih prireditvah, kjer bodo tudi starsi slisali, kako dobro in z veseljem znamo peti.

K Drumlci se lahko letos prijavijo vsi u€enci 6. razredov in vsi do vklju¢no 9. razreda.

POGOJ ZA SPREJEM K PEVSKEM ZBORU JE POSLUH, KI GA IZKAZES NA AVDICIJI, za katero
pripravis 2 slovenski pesmi.

Termin: ponedeljek in Cetrtek, 7. Solsko uro (14.00-14.45), ucilnica B101.

Prvo srecanje: ponedeljek, 10. 9. 2018.

27. PLANINSKI KROZEK (6.-9. razred)

Mentorica: Mateja Kalic

Krozek predstavlja eno izmed moznosti, kako lahko s prijatelji nekoliko drugace prezivis svoj
prosti ¢as. Ob sobotah, enkrat mesecno, bomo hodili na izlete; eden bo prav poseben, saj
bomo planinarili kar dva dni in prenocili v planinski koci; med poletnimi pocitnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim drustvom Vrhnika potekal Se Poletni planinski tabor. In Se kaj se bo
naslo ... Stroske izletov bo potrebno placati, o ¢emer vas bomo obvestili preko elektronske
poste pred vsakim izletom, zato morate na prijavnico napisati elektronski naslov starsev, da
vam bodo planinci lahko posiljali vabilo na izlet. Podrobnosti boste izvedeli na uvodnem
sestanku. O terminu boste obvesceni preko spletne strani Sole.

Vabljeni uéenci in starsi. Ob Cetrtkih pred vsakim izletom bo v ucilnici A109 na Losci 1 ob 15.20
uri sestanek udelezencev, kjer se bomo pogovarjali o tem, kam bomo $li na izlete, varnosti na
pohodih, planinski opremi, obnasanju planincev in tudi o prakti¢nih vsebinah (zlaganje oblacil
v nahrbtnik, vezanje vozlov ...).

Uvodni sestanek bo v Cetrtek, 20. 9. 2018, v veénamenskem prostoru na Losci 1.
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28. Plesni program KUL PETKA (7.—9. razred)
Plesna Sola Petka
Cena: 40 €/8 vaj (60 min.) oz. 152 €/32 vaj (celoletna vadnina, 5 % popust ob takojSnjem

placilu) + 50 % popust za 2. otroka; nastop za star$e 2 x letno (brez vstopnine).

Gre za kombinacijo razliénih modernih plesnih stilov (jazz, hip hop, show dance, street dance,
latino ...), ki jih bomo povezali v zelo atraktivne koreografije na trenutno najbolj kul domace
in tuje glasbene hite. Plesali in peli bomo solo, v skupini ali v parih, z razli¢énimi rekviziti,
predvsem pa kot zvezdniki v glasbenih videospotih in plesalci na velikih odrih.

Termini: ponedeljek, 14.00-15.00, v mali telovadnici Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: ponedeljek, 24. 9. 2018, v mali telovadnici Ivana Cankarija.

29. Plesni program IZRAZNA PETKA (3.—9. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka

Ta program smo pripravili, ker tovrstne ponudbe in vzpodbude za mladostnikov lastni plesni
izraz v Sloveniji primanjkuje — vecina programov temelji na frontalnem ucenju in ponavljanju.
Skozi razlicne plesne tehnike se bodo otroci seznanili z gibalnimi vzorci na tleh, stoje in po
prostoru, dobili celosten obcutek za svoje telo ter izrazili lastno ustvarjalnost (improvizacija,
kompozicija).

Cena: 40 €/8 vaj (60 min.) oz. 152 €/32 vaj (celoletna vadnina) + 50% popust za drugega
otroka.

Termin: ponedeljek, 17.00 — 18.00, v mali telovadnici Ivana Cankarja na LoSci 1.

Prvo sreCanje: ponedeljek, 24. 9. 2018.

30. RIBISKI KROZEK (3.-9. razred)

Mentor: Aleksandar Stevi¢ (zunanji izvajalec)

Z delom boste priceli v petek, 29. 9. 2017, ob 18.00 v udilnici A11 na Losci 1. Pogovorili se
boste o nacinu dela, zvedeli, kdaj se boste sestajali in Se veliko drugega. Dejavnost je
brezplac¢na.

Prvo sre€anje: petek, 28.9. 2018, ob 17.00.

31. ROCK'n'ROLL (4.-9. razred, decki in deklice)

Mentorica: Irena Petan, Plesno mesto

Je namenjen uéencem, ki Ze imajo plesno predznanje. V Rock'n'Roll ritmih bomo zaplesali
skupinsko in v parih, seveda pa bodo lahko tisti, ki bodo to Zeleli, tudi tekmovali v okviru
Plesne Zveze Slovenije. Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 45 minut, otroci pa
bodo nastopili na dveh velikih prireditvah in nekaj manjsih nastopih. Cena 8 vaj je 50 €. Zneske
boste poravnali preko poloZnice za vsak semester posebej.

Termin: sreda, 15.30-16.30, v telovadnici na Trzaski 32 — Kulturni center.
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Prvo srecanje: sreda, 26. 9. 2018.

32. (S)PROSTI CAS! (6.-9. razred)

Mentorici: Ana Kostanjevec in Mateja Zupancic

Interesna dejavnost (S)prosti ¢as je namenjena u¢encem od 5. do 9. razreda. V okviru nasih
sre¢anj, ki bodo potekale enkrat tedensko, bomo spoznavali sebe in druge ter se
medgeneracijsko povezovali v oZji in SirSi lokalni skupnosti. UCenci bodo imeli moznost
spoznati delo in Zivljenje v vrtcu Zelvica ter v Domu upokojencev na Vrhniki.

Srecanja bodo potekala ob ponedeljkih, ko ni razrednih ur.

Prvo srecanje: ponedeljek, 8. 10. 2018.

33. STRELSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentor: Bojan Lampreht (zunanji izvajalec)

Pri krozku se boste seznanili z orozjem, ucili tekmovalnega streljanja z zra¢no pusko, pravilne
prehrane pred tekmovanjem in tekmovalnega duha. UdeleZevali se bomo Solskih strelskih
tekmovanj v regiji in drzavnih tekmovanj, ¢e bomo uspesni. Obiskali nas bodo tudi vrhunski
strelci iz drugih klubov ali pa jih bomo obiskali mi na njihovih treningih. Dejavnost je
brezplacna.

Termini: ponedeljek in ¢etrtek, 17.00-18.30, na strelis¢u na Stari Vrhniki.

Prvo srecanje: ponedeljek, 24. 9. 2018.

34. SPF - $olski plesni festival (4.-6. razred in 7.-9. razred)

Mentorica: Anja Petric

SPF je plesna dejavnost, namenjena vsem tistim, ki radi pledete razliéne zvrsti plesa. Ples je
nacin izraZanja, je umetnost, zabava in hkrati odli¢cna vadba za celo telo. Preko plesa lahko
izrazimo svoje veselje, strah, svoje Zelje in svoj znacaj. Na interesni dejavnosti se bomo naudili
predpisanih koreografij (HIP HOP, POP, LATINO). Po zimskih pocitnicah bomo priceli s
postopki za izbor 6-¢lanske tekmovalne Solske ekipe. Pomembno je, da imate Se druge plesne
ali Sportne dejavnosti, ki potekajo celo Solsko leto. V Solski ekipi ne morejo biti uc¢enci, ki so
registrirani tekmovalci v plesnih klubih.

Lahko se pohvalimo z izjemnimi tekmovalnimi uspehi, saj na obomoénem tekmovanju obiéajno
zmagata obe ekipi (mlajsa in starejsa), starejSa ekipa je Stirikrat zmagala na drzavnem
tekmovanju, veckrat pa je osvojila drugo oz. tretje mesto. Ve si lahko ogledate na
http://www.plesna—zveza.si/plesna— rekreacija/solski—plesni—festival-223712/

Termin 4.—6. r.: torek, 14.15-15.00, v telovadnici Kulturni center.
Prvo sre€anje: sporoceno naknadno.
Termin 7.-9. r.: torek, 13.30-14.15, v telovadnici Kulturni center.

Prvo sre€anje: sporo¢eno naknadno.
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35. TABORNIKI (6.-9. razred)

Rod Enajsta Sola

Te mikajo dogodivscine v naravi, bi rad spremenil svet na bolje? Potem je skrajni ¢as, da se
pridruzi$ Rodu Enajsta Sola in s tem postanes del ve¢ kot 40 milijonski druzine tabornikov iz
celega sveta. Na tedenskih sestankih se boS v vodu s svojimi sovrstniki spoznaval z osnovami
tabornisStva, odkrival svoje skrite sposobnosti, na koncu meseca pa sledijo izleti in tekmovanja.
Vrhunec leta je taborjenje, kjer bos lahko preizkusil vse spretnosti preZivetja v naravi ter druge
vescine, ki si si jih pridobil med letom. Starejsi se udeleZzujemo tudi mednarodnih taborov, kjer
se spoznavamo z novimi kulturami in spletamo nova prijateljstva. Na zacetku leta je potrebno
placati ¢lanarino, med letom pa manjse prispevke za izlete, tabore in tekmovanja. Tabornistvo
je namenjeno vsem starostnim skupinam. Na$ namen je, da vzgojimo odgovornega,
samostojnega in druzbeno angaziranega ¢loveka, ki se bo brez tezav znasel v danasnjem
hitrem tempu Zivljenja. Ve€ o nas pa lahko najdete na res.rutka.net

Na uvodnih sestankih se boste dogovorili za termine sreCevani.
Termini uvodnih sestankov:

e 6. razred: petek, 28. 9. 2018, 17.00
e 7.razred: petek, 28.9. 2018, 17.00
e 8. razred: petek, 28. 9. 2018, 17.00
e 9, razred: Cetrtek, 27. 8. 2018, 18.00

36. TURISTICNI KROZEK (6.-9. razred)

Mentorica: Ana Bregar

Turisti¢na vzgoja je je enoletni izbirni predmet, namenjen uc¢encem od 7. do 9. razreda, ki
poteka 1 uro tedensko. Delo pri predmetu je zanimivo, pestro in raznoliko, saj poteka v ucilnici
in na terenu. Pri njem bodo uéenci pridobili znanja o razli¢nih vrstah turizma v Sloveniji in o
njegovem pomenu. Spoznali bodo pozitivne in negativne ucinke turizma in iskali reSitve za
omilitev negativnih ucinkov. Pridobivali bodo razlicne informacije za morebitno njihovo
prihodnje poklicno ali ljubiteljsko delo. Raziskovali in spoznavali bodo turizem v domacem
kraju kot tudi SirSi okolici ter obiskali naravno in kulturno dedi$cino, ki jo njihov kraj ponuja.
Naudili se bodo samostojnega iskanja informacij po spletu, razvili sposobnost kulturnega
komuniciranja in javnega nastopanja. Preizkusili se bodo kot turisti¢ni vodniki, z vodenjem po
bliznji okolici.

Termin: ¢etrtek, 13.00-13.45, ucilnica B200.

Prvo srecanje: Cetrtek, 27. 9. 2018.

37. VESELA SOLA (4.-6. razred)

Mentorica: Polonca Koren¢

Vesela Sola je izobrazevalni projekt, namenjen osnovnosSolcem. Vesela Sola mlade spodbuja k
celovitemu pridobivanju znanja, vescin in spretnosti. Namen Vesele Sole je Sirjenje sploSnega
znanja na hudomusen in igriv nacin. Vsebine so raznovrstne in so vezane na aktualne teme
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danasnjega €asa — lahko gre za obelezevanje posebnih dogodkov ali za preprosto
dopolnjevanje znanja s podrodij tezje razumljivih tem. Teme so lahko povezane z ucnim
nacrtom osnovne Sole, lahko pa so izbrane zato, da bi u¢ence seznanili tudi s takimi vsebinami,
ki v uénem nacrtu za osnovnosolce niso predvidene. Vesela Sola zaokroZuje tematske vsebine
s tekmovanjem.

Tekmovanje Vesele Sole je dvostopenjsko, in sicer Solsko in drzavno tekmovanje. UdeleZi se
ga lahko vsak ucenec, ki se nanj prijavi v Soli pri mentorju Vesele Sole. Vsa pravila tekmovanja
so natanc¢no dolocena v posebnem pravilniku.

Termin: torek, 13.30-14.15, v ucilnici A110a.

Prvo srecanje: torek, 25. 9. 2018.

38. VESELA SOLA (7.-9. razred)

Mentorica: Maja Malnaric

Vesela Sola je priljubljen izobrazevalni projekt. Namenjen je vedozeljnim u¢encem, ki Zelijo na
zabaven nacin Siriti poznavanje zanimivih podrocij ¢lovekovega delovanja, sveta, narave in
druzbe. Letodnje teme bodo Carobno Zivljenje lutk; Svet denarja; Etos, patos, logos; Slikarstvo
na Slovenskem; H,0; Nikola Tesla; Pomen gibanja ... Veselo Solo najdes kot tiskano prilogo
v reviji Pil in kot u¢no pot na spletu. Poleg tekmovanja Vesela Sola obsega Se raziskovalne
naloge, poskuse, zanke, uganke ter nove izzive in prinasa lepe nagrade. Tekmujes torej zato,
ker tako trenira¥ mozigane in se na zabaven nacin nauci§ ve¢! Ce zraven dobi$ e kakino
nagrado za trud, se pa tudi ne bos pritozeval, kajne?

Tekmovanje je dvostopenjsko: Solsko tekmovanje bo 13. marca, najboljsi pa se bodo udelezili
Se drzavnega tekmovanja, ki bo 10. aprila 2019.

Termin: petek, 7.30-8.15, v ucilnici B206.

Prvo sreCanje: petek, 28.9.2018.

Publikacija Interesne dejavnosti —
predmetna stopnja OS Ivana Cankarja
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